Grunnskdli Borgarfjardar eystra 5.—7. bekkur Bekkjarnamsskra

islenska 5. bekkur

Kennarar: Sigprudur Sigurdarddttir og Bryndis Snjélfsdottir

Kennslustundafjoldi: 5,5 kennslustundir & viku

Traust kunnatta i médurmali er ein meginundirstada stadgddrar menntunar. Lestur er jafnframt 6flugt teeki nemenda til ad afla sér pekkingar. Ein af
naudsynlegum forsendum fyrir patttoku i samfélaginu er ad geta tjad sig. Feerni i notkun tungumals er grundvallaratridi i mannlegum samskiptum. Skélinn
verdur i upphafi virkur patttakandi i maluppeldi barnsins asamt heimili pess. Vid lok grunnskdla 8 nemandi ad geta gert sér grein fyrir stodu sinni og abyrgd
sem malnotanda. bad er réttur hvers manns ad 6dlast pekkingu og faerni i mali. bad skiptir einnig miklu mali ad barn med annad mal en islensku,
heyrnarskert eda heyrnarlaust eigi pess kost ad laera islensku pannig ad pad geti tekid fullan patt i samfélaginu , notid menningar og att patt i ad moéta
hana.

Hlutverk islenskukennslu er margpaett. Mal og bokmenntir eru menningararfur sem ber ad raekta, vir6a, njota og préa. Nemendur fa teekifaeri til ad efla
tjaningu og skdpun, leera ad hlusta, horfa og gagnryna. beir 68last faerni i notkun malsins, purfa ad geta numid upplysingar 8 margskonar midlum og beitt
mismunandi adferdum vid lestur og skilning. Gott vald & ritudu mali eykur haefni 4 ad midla efni til annarra. bekking 8 malinu gerir nemendur vidraeduhaefa
um mal og malfar, eykur likur a betri malnotendum og gleedir frekar dhuga peirra 8 modurmalinu. P4 eru meiri likur 8 auknum skilningi og umburdarlyndi
nemenda a fjolbreytileika tungumala og tvityngi med reglulegri umfjéllun innan skdlans.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 5. bekk Leidir
Nemandi:
Talad mal, hlustun [ getitjad sig skyrt og dheyrilega og gert sér grein fyrir gildi
og ahorf Ordspor 1, les- og vinnubdk godrar framsagnar.
Malraekt 1 [1 fai taekifeeri til ad tja sig med adstod leikraennar tjaningar.
Skrift 5 [0 hlusti af athygli og beiti pekkingu sinni og reynslu til ad
italfuskrift skilja pad sem sagt er og greini fra adalatriGum.
Ymsar baekur { yndislestri [1 sagt fra eftirminnilegum atburdi og lyst dkvednu fyrirbaeri,
Ordabaekur endursagt efni sem hlustad hefur verid a eda lesid.
[] att g6d samskipti, hlustad og synt kurteisi.
itarefni: Vefefni 4 mms til
Lestur og pjalfunar [0 lesi texta vid haefi med gédum hrada og af skilningi, leggi
békmenntir mat a hann og tulki.
[] aukileshrada og efli ordaforda sinn.
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L velji sér lesefni eftir ahuga og porf og lesi sogur, 1jod og
fraedandi efni, sem haefir lestrargetu, sér til dnaegju og
skilnings.

[0 nyti gédan ordaforda vid ad skilja texta og radi i merkingu
ords ut fra samhengi.

[ afli sér upplysinga Ur ymsum tiltaekum gagnabrunnum, svo
sem bdékum og & rafreenuformi.

[ beiti faeinum algengum hugtékum i bragfreedi svo sem rimi,
kvaedi, visu og ljédlinu.

[] beiti hugtokum eins og persénu, sogupraedi, umhverfi og
bodskap og kynnist persénugervingu i [j6dum.

[ lesi ur tdknmyndum og myndreenu efni, svo sem einféldum
skyringarmyndum, kortum og myndritum.

[] dragi rétt til stafs og skrifi skyrt og laesilega.

[] beiti einféldum stafsetningarreglum og noti tiltaek
hjalpargogn vid heefi.

[ skrifi eigin texta og leyfi 6drum ad njéta hans, med
upplestri héfundar eda lestri lesanda.

[]  nytiiritun pekkingu @ grunnpattum i byggingu texta, svo
sem upphafi, meginmali og nidurlagi.

[1  semiji (handskrifad eda 4 tolvu) texta fra eigin brjésti, svo
sem sogu, frasogn, 168 eda skilabod.

[ beiti toludu mali og ritudu af nokkru 6ryggi og radi yfir
ordaforda og malskilningi sem haefir proska.

[] gerisér grein fyrir mismunandi hlutverki nafnorda,
lysingarorda og sagnorda.

[1 geti greint mun @ samnéfnum og sérnéfnum og m.a. bent 4
pau i eigin texta.

[1  pekki hugtakid 6rnefni.

greini muninn a sérhljédum og samhljédum.
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[0 pekki og finni helstu einingar malsins, svo sem bdkstafi,
hljéd, ord, samsett ord og malsgrein.
L leiki sér med ymis einkenni tungumalsins, svo sem
margraedni orda og fundid kyn og tolu.
[1 leiki sér med ord og merkingu, svo sem med pvi ad rima, og
fara i ordaleiki.
[] getiradad i stafréfsrod og gert sér grein fyrir notagildi pess
vio leit og skipulag.
[1  buid til malsgreinar og radi vid ad greina peer i eigin texta.
[] geti nytt sér kunnattu og faerni til ad fletta upp i oréum i
ordabdkum og 68rum gagnabrunnum um mal.
Ndmsmat Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid med konnunum og i verkefnum i kennslustundum.
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islenska 6. bekkur 2018-2019

Kennarar: Sigprudur Sigurdardéttir

Kennslustundafjoldi: 5,5 kennslustundir

Traust kunnatta i médurmali er ein meginundirstada stadgddrar menntunar. Lestur er jafnframt 6flugt taeki nemenda til ad afla sér pekkingar. Ein af
naudsynlegum forsendum fyrir patttoku i samfélaginu er ad geta tjad sig. Feerni i notkun tungumals er grundvallaratridi i mannlegum samskiptum. Skélinn
verdur i upphafi virkur patttakandi i maluppeldi barnsins dsamt heimili pess. Vid lok grunnskdla @ nemandi ad geta gert sér grein fyrir stédu sinni og abyrgd
sem malnotanda. bad er réttur hvers manns ad 6dlast pekkingu og faerni i mali. Pad skiptir einnig miklu mali ad barn med annad mal en islensku,
heyrnarskert eda heyrnarlaust eigi pess kost ad leera islensku pannig ad pad geti tekid fullan patt i samfélaginu , notid menningar og att patt i ad méta
hana.

Hlutverk islenskukennslu er margpaett. Mal og bokmenntir eru menningararfur sem ber ad raekta, virda, njota og préa. Nemendur fa teekifaeri til ad efla
tjdningu og skopun, laera ad hlusta, horfa og gagnryna. beir 66last faerni i notkun malsins, purfa ad geta numid upplysingar a margskonar midlum og beitt
mismunandi adferdum vid lestur og skilning. Gott vald a ritudu mali eykur haefni 4 ad midla efni til annarra. bekking @ malinu gerir nemendur vidraeduhaefa
um mal og malfar, eykur likur a betri malnotendum og glaedir frekar ahuga peirra 8 médurmalinu. ba eru meiri likur & auknum skilningi og umburdarlyndi
nemenda 3 fjolbreytileika tungumala og tvityngi med reglulegri umfjéllun innan skdlans.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 6. bekk Leidir
Nemandi:
Talad mal, Ordaspor 1, les- og vinnubdk [ tjai sig skyrt og dheyrilega og gert sér grein fyrir gildi gédrar
hlustun og ahorf heilsteett ndmsefni framsagnar.

[ taki patt i leikraenni tjaningu og leikjum par sem reynir a
medferd talads mals og hreyfinga.

[1 pjalfist i ad flytja undirbunar eigin frasagnir og ad kynna vinnu

Ymsar sdgur og sagnir af sina fyrir samnemendum.

heimasldd (4 dagatal), [J tjai eigin skodanir og tilfinningar.

[] taki patt i samraedum og hlustad 4 adra 4 jakvaedan og
kurteisan hatt.

Beinagrindur - handbék um [1  hlusti af athygli og beiti pekkingu sinni og reynslu til ad skilja

ritun pbad sem sagt er og greint fra adalatridum.

[0 nyti sér myndefni og rafraent efni 4 gagnryninn hatt.

Ordspor 2, les- og vinnubdk
heilsteett ndmsefni

Gagnvikur lestur
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L] pjalfist i ad syngja ymsa algenga songva og deegurlog og taki
patt i fjoldasong.

[ lesi texta vid haefi med gd6um hrada og af skilningi.

L velji sér fiolbreytt lesefni og lesi pad sér til anzegju og frédleiks.

[1 leggi mat 4 texta og geri 66rum grein fyrir honum.

[1 noti pekkingu og reynslu dsamt rikulegum ordaforda vid lestur
og skilning a texta.

[1 greini og fjalli um adalatridi i texta.

[] pjalfist i ad beita ndkveemnis- og leitarlestri.

[1 lesi gamlar og nyjar békmenntir, par @ medal pjédsogur, olikar
tegundir lj60a og békmenntir setladar bérnum og unglingum.

[J beiti faeinum békmenntafraedilegum hugtokum til ad efla
skilning, svo sem tima, sjonarhorni, sdgusvidi og bodskap.

[ beiti nokkrum hugtdkum til ad fjalla um form og innihald lj6da,
svo sem rim, ljodstafi, hrynjandi, likingar og bodskap og pekki
hugtakid persénugervingu.

[l afli upplysinga ur békum og rafraenu efni, unnid dr peim og nytt
vid lausn verkefna.

[1 leggi nokkurt mat 3 gildi og triverdugleika upplysinga.

[ lesi ur myndranum upplysingum og tulki paer.

[ skrifi leesilega og af 6ryggi med persénulegri rithond.

[1 beiti algengum adgerdum i ritvinnslu, gangi fra texta og noti
ordabakur.

[ skrifi ségur, lj6d og 6nnur mismunandi textaform s.s. bréf.
lysingar eda vidtol og kynnt vidfangsefni medal samnemenda

[1 getiskrifad drdraetti Ur lesnu efni .

[1 njoti pess ad tja hugmyndir sinar og reynslu.

beiti helstu atridum stafsetningar og greinamerkjasetningar og
hafi nad valdi & peim.
pjalfist i ad nyta sér ordabaekur og 6nnur hjalpargdgn vid ritun.
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[ skrifi texta & tolvu og beiti nokkrum adgerdum i ritvinnslu.

[ skrifi texta med akvedinn lesanda i huga, a blad eda tolvu.

[] getivisad til heimilda.

Malfraedi [ geri sér nokkra grein fyrir eigin mali og hefur skilning a gildi pess

ad beaeta pad.

[J noti rikan ordaforda i reedu og riti.

[1 gerisér grein fyrir margraedni orda og fjolbreytileika malsins.

(]  nyti sér malfreedikunnattu sina vid ordmyndun, tal og ritun.

[1 eefist i notkun handbdka, uppslattarrita og vefmidla vid
upplysingadflun.

[1 pekki oréflokkana nafnord, sagnord og lysingarord, greint
hlutverk peirra og helstu einkenni.

[ leiki sér med ordtok og malshaetti.

[] bdi til setningar, malsgreinar og efnisgreinar og greint paer i
eigin texta .

[1  beiti pekkingu sinni @ malfreedilegum hugtékum i umraedu um
mal, ekki sist eigid mal, talad og ritad.

[l efli ordaforda sinn og nytt hann til ad skapa ny ord og
ordasambond.

[1 geti beitt helstu starfsetningar- og greinamerkjarreglum.

[1 gerisér grein fyrir markmidi pess ad laera islenska malfraedi,
m.a. vid ritun og stafsetningu.

[1 gerisér grein fyrir mikilvaegi tungumalsins i s6gu pjédarinnar.

Namsmat Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnd6um yfir skélaarid med kdnnunum og i verkefnum i kennslustundum.
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islenska 7. bekkur

Kennarar: Sigbradur Sigurdardéttir

Kennslustundafjoldi: 5,5 kennslustundir a viku

Traust kunnatta i médurmali er ein meginundirstada stadgddrar menntunar. Lestur er jafnframt 6flugt taeki nemenda til ad afla sér pekkingar. Ein af
naudsynlegum forsendum fyrir patttoku i samfélaginu er ad geta tjad sig. Faerni i notkun tungumals er grundvallaratridi i mannlegum samskiptum. Skdlinn
verdur i upphafi virkur patttakandi i maluppeldi barnsins dsamt heimili pess. Vid lok grunnskdla 4 nemandi ad geta gert sér grein fyrir stodu sinni og dbyrgd
sem malnotanda. bad er réttur hvers manns ad 6dlast pekkingu og faerni i mali. bad skiptir einnig miklu mali ad barn med annad mal en islensku,
heyrnarskert eda heyrnarlaust eigi pess kost ad laera islensku pannig ad pad geti tekid fullan patt i samfélaginu , notid menningar og att patt i ad méta
hana.

Hlutverk islenskukennslu er margpaett. Mal og bokmenntir eru menningararfur sem ber ad raekta, virda, njota og préa. Nemendur fa taekifeeri til ad efla
tjdningu og skopun, laera ad hlusta, horfa og gagnryna. beir 66last faerni i notkun malsins, purfa ad geta numid upplysingar @ margskonar midlum og beitt
mismunandi adferdum vid lestur og skilning. Gott vald a ritudu mali eykur haefni 4 ad midla efni til annarra. bekking @ malinu gerir nemendur vidraeduhaefa
um mal og malfar, eykur likur a betri malnotendum og gleedir frekar dhuga peirra 8 médurmalinu. b3 eru meiri likur 4 auknum skilningi og umburdarlyndi
nemenda a fjolbreytileika tungumala og tvityngi med reglulegri umfjéllun innan skdlans.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 7. bekk Leidir
Nemandi:
Talad mal, Ordspor 2, les-og vinnubdk
hlustun og ahorf | Ordspor 3, les- og vinnubok 1 geti tjad sig skyrt og aheyrilega og gert sér grein fyrir gildi

Hrafnkelssaga Freysgoda
Kveikjur-ljé6dakaflar
Beinagrindur - handbdk um

godrar framsagnar.
[0 hlusti og horfi af athygli.
[0 geti hlustad 4 adra af athygli og tekid virkan patt i

ritun

Bokmenntatextar og 1jéd fyrir samraedum.

Stéru upplestrarkeppnina [1 getitjad eigin skodanir og tilfinningar, lzeri ad draga
Skrift 6 alyktanir og faera rok fyrir mali sinu.

ftarefni: Vefefni: ymis vefefni (1 taki patt i leikraenni tjaningu og leikjum og séng par sem
m.a. reynir a talad mal, sungié mal og hreyfingu.
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Lestur og
békmenntir

Malbjorg og Mdlsmidjan &
mms.is

O O

geti tekid patt i samraedum og skodanaskiptum &
jakveedan hatt.

hlusti af athygli og beiti pekkingu sinni og reynslu til ad
skilja pad sem sagt er og greint fra adalatriGum.

geti nytt sér myndefni og rafraent efni @ gagnryninn hatt.
sé kurteis og hattvis i samtélum vid adra.

J (I I I B I

|

efli lesskilning sinn, aukid leshrada og ordaforda.

geti lesid, lagt mat a og tulkad texta vid haefi.

geti greint adalatridi fra aukaatrioum i lesnum texta.

noti pekkingu og reynslu asamt rikulegum ordaforda vid
lestur og skilning & texta.

velji sér lesefni og lesid sér til anaegju og frédleiks og gert
0drum grein fyrir peim ahrifum sem texti hefur @ hann.
geti endursagt efni sem hann hefur lesid og svarad
einfoldum spurningum ur pvi.

geti lyst fyrirbaerum og sagt fra atburdum.

geti lesid badi nyjar og gamlar békmenntir a islensku,
pbjodsogur og bdkmenntir setladar bérnum og unglingum,
og vinni verkefni ar efninu.

greini nokkur frasagnarform bédkmennta og beiti faeinum
bdkmenntafreedilegum hugtdokum til ad efla skilning s.s.
tima, sjénarhorn, ségusvid og bodskap.

pekki muninn @ hefébundum og 6hefdbundum ljé6dum og
hugtakid ljodmaelandi.

geti notad ordtok og malshaetti i reedu og riti og greint
notagildi peirra i texta.

geti beitt algengustu hugtokum i bragfreedi, s.s. endarim,
runurim og vixlrim, ljodstafir, og pekki myndmals.s.
personugervingu, hlutgervingu og vidlikingu, og geti
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Ritun

J

fundid hrynjandi og bodskap i lj66um.

kynnist myndmali i [jodum s.s. persénugervingu,
hlutgervingu.

geti aflad upplysinga ur bokum og rafreenu efni og nytt i
verkefnagerd.

geri sér grein fyrir traverdugleika upplysinga t.d. af netinu.
geti lesid ur myndraenu efni, s.s. kortum og
skyringarmyndum, og tulkad einfaldar télulegar

upplysingar.

(I R I B

o

skrifi skyrt, leesilega og af 6ryggi og geti beitt algengum
adgerdum i ritvinnsluforriti.

geti nytt sér einfaldar leidbeiningar um textagerd, byggt
upp texta og beitt eigin skopun vid textasmid.

kunni skil & helstu textategundum og fengid pjalfun i ad
semja mismunandi texta s.s. ségur, frasagnir, lysingar og
fyrirmaeli.

geti skrad lengri frasagnir um atburdi ur eigin lifi.

styrki ordaforda sinn og noti hann i ritun.

kanni texta eftir adra til ad stydjast vid i eigin ritun.

geti beitt helstu stafsetningar- og greinarmerkjareglum vid
gerd texta.

geti lesid eigin texta fyrir adra eda kynnt pa d@ annan hatt.
kunni ad ganga fra texta a stafraenu formi.

temji sér vandadan fragang a texta, handskrifadan eda a
stafreenu formi.
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Malfraedi [l geri sér grein fyrir mikilvaegi tungumalsins i sogu

pbjédarinnar.

[l geri sér grein fyrir eigin mali og hafi skilning a gildi pess ad
baeta pad.

0 geti notad fjolbreyttan ordaforda og malfraedikunnattu
sina i reedu og riti.

[ atti sig & margraedni orda.

[0 attisig a skiptingu ordafordans i sagnord, fallord og
Obeygjanleg ord og pekki helstu einkenni peirra og
hlutverk.

[0 kunni ad nota hjalpargdgn eins og handbaekur.
uppslattarrit og vefmidla vid upplysingadflun.

[l noti ordtdk og malshaetti i téludu og ritudu mali.

[l beiti kunnattu sinni & malfraedi til ad bua til setningar,
malsgreinar og efnisgreinar.

0 nyti ordaforda sinn til ad skapa ny ord og ordasambond og
notad pau i texta.

[0 gerisér grein fyrir notagildi islenskrar malfraedi, m.a. vid
ritun og stafsetningu.

Namsmat

10
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Staerdfraedi 5. bekkur

Kennarar: Jéna Bjorg Sveinsdottir

Kennslustundafjoldi: 6 kennslustundir a viku

Steerdfraedin er allt i kringum okkur og pattur hennar birtist medal annars i porf mannsins fyrir ad leysa pau verkefni sem upp koma hverju sinni og i porf
mannsins fyrir vitsmunalega 6grun, ad leita lausna og finna hid édpekkta. Steerdfraedi er svo samofin menningu og pjodfélagshattum ad lagmarkskunnatta i henni
er hverjum manni naudsynleg til ad takast 4 vid daglegt lif og storf og skilja umheiminn. Hlutverk hennar er ad lysa og skyra vidfangsefni, tilka gogn og segja fyrir
um framvindu. HUn tengist ndid tilraunum manna til ad skilja heiminn en synir einnig morg deemi um frjalsa skdpunargafu mannsins og hafileika hans til ad
skapa nyjar hugmyndir. Steerdfraedin hefur aevinlega haldist i hendur vid natturuvisindin og verid undirstada framfara i teekni. Hln er einnig undirstada margra
greina hugvisinda og gagnleg stodgrein félagsvisinda og malfraedi. Hin hefur komid vid sogu lista, baedi tonlistar, byggingarlistar og myndlistar. beir sem aetla ad
starfa vid visindi par sem steerdfraedi er nytt og midla peim eda hagnyta pau i sérhaefdum storfum verda ad fa taekifeeri til ad kynnast steerdfraedinni 4 unga aldri
og fa gédan tima til ad tileinka sér pa kunnattu og faerni sem parf til ad nd valdi @ henni. Traust undirstada i staerdfraedi i grunnskdla er Smetanlegur grundvollur
undir allt ndm tengt natturu- og raunvisindum a sidari skélastigum

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 5. bekk Leidir
Nemandi:

Tolur og Grunnefhni: [0 Geti leyst samlagningar- og fradrattardeemi med fjogurra stafa télum. e Nemendur vinna
reikningur e Sproti4a og 4b. "I Geti leyst einfold margféldunardaemi. eftir einstaklings-
Samlagning e Stika 1a og 1b, [l Pekkir deilingu par sem getur ordid afgangur. midudum
Fradrattur e Stika 2a og 2b [] Geti nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna. detlunum.
Neikvaedar tolur itarefni: [1  Ppekki mun 3 jakveedum og neikvaedum télum. e Innlagnir
g/la'r.gfoldun e Eining og Geisli - Dek.k| tcugakerﬂa upp ' Pufund. e Lesid, spurt og

eiling - . ] Geti ndmundad ad heilli télu. <piallad
Namundun ° Vi stefnum a [1 bekki almenn brot og vita ad pau takna hluta af heild. pJ .
Almennbrot margféldun. ) [l Geti notad 6formlega framsetningu annars vegar og taknmal y bjalfu'naraeflngum
Prautalausnir * Vid stefnum d deilingu. steerdfradinnar hins vegar og synt ad hann skilur innbyrdis tengsl peirra. ° Pa,ravmna
Algebra * Viltu reyna. [l Getur lyst talnamynstri. * Hopvinnu, eins og
Jofnur e Vasareiknir 1-5. [l Getur notad bokstafi fyrir dpekktar steerdir. haegt er
Mynstur e [undirdjipunum. e brautavinnu

11




Grunnskdli Borgarfjardar eystra

5. —7. bekkur

Bekkjarnamsskra

Rumfraedi og ¢ WWW. mmSs.is L1 Ppekkir einkenni mismunandi forma, einkum prihyrninga og ferhyrninga. e Umraedum
maelingar Skélavefurinn [l pekkir speglun, hlidrun og snuning. o Steerdfraedileikjum
Timi L1 pekki muninn a hvéssu, gleidu og réttu horni. o Staerdfraedispilum.
Melingar 1 Ppekkir hornasummu prihyrninga og ferhyrninga. Vinnu med hugték
Horn Kennslugégn: [ Getur maelt ummal og flatarmal. 4 sem
Hnitakerfi og [ bekki hugtok tengd klukkunni, s.s. klukkustund, korter, stundarfjéréungur, abreifanlegastan
speglun e Kubbar. halftimi, minutu, sekdnda. hatt

e Kennslupeningar. [] Getur steekkad og minnkad myndir eftir hlutfollum. o Kubbar
Tolfraedi og e Teningar. ] geti gert einfaldar kannanir. J
likindi e Pinnabretti. [] geti safnad saman og flokkad gogn. P! . .

e Speglar. [ geti sett upplysingar upp i toflu. * Upplysmgaoflltln

« Talnagrindur. [ geti sett upp suluritog linurit og lesid ur peim. * Vettvangsferdir

e Skeidklukkur. [1 spad fyrir um tidni og gert athugun.

e Vasareiknir [J spad fyrir at fra likum og kannad nidurstédur.

e Tolvuforrit - bek.ki myhdrit.. G -

e Steerdfraedispil. [ geti fundié midgildi og tidasta gildi.

e brautir.
AdJ geta spurt og [] unnid med 6drum og synt jakvaedni i samskiptum.
svarad med [] getitekid patt i samraedum um staerdfreedileg efni s.s. hugtok og prautir og
steerdfraedi faert rok fyrir skodunum sinum.

[] gerisér grein fyrir ad til eru margar leidir vid urlausn verkefna.

Namsmat Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnddum yfir skélaarid med konnunum og haefnikortum.

12




Grunnskdli Borgarfjardar eystra

5. —7. bekkur

Bekkjarnamsskra

Staerdfraedi 6. bekkur

Kennarar: Jéna Bjorg Sveinsddttir

Kennslustundafjoldi: 6 kennslustundir a viku

Steerdfraedin er allt i kringum okkur og pattur hennar birtist medal annars i porf mannsins fyrir ad leysa pau verkefni sem upp koma hverju sinni og i
borf mannsins fyrir vitsmunalega 6grun, ad leita lausna og finna hid épekkta. Steerdfreedi er svo samofin menningu og pjédfélagshattum ad
ldagmarkskunnatta i henni er hverjum manni naudsynleg til ad takast a vid daglegt lif og storf og skilja umheiminn. Hlutverk hennar er ad lysa og
skyra vidfangsefni, tulka gbgn og segja fyrir um framvindu. Hun tengist naid tilraunum manna til ad skilja heiminn en synir einnig moérg deemi um
frjalsa skdpunargafu mannsins og haefileika hans til ad skapa nyjar hugmyndir. Staerdfraedin hefur sevinlega haldist i hendur vid nattdruvisindin og
verid undirstada framfara i taekni. Han er einnig undirstada margra greina hugvisinda og gagnleg stodgrein félagsvisinda og malfraedi. Hin hefur
komid vid sogu lista, baedi ténlistar, byggingarlistar og myndlistar. beir sem aetla ad starfa vid visindi par sem staerdfraedi er nytt og midla peim eda
hagnyta pau i sérhaefdum storfum verda ad fa taekifaeri til ad kynnast staerdfraedinni 4 unga aldri og fa gédan tima til ad tileinka sér pa kunnattu og
faerni sem parf til ad na valdi & henni. Traust undirstada i steerdfraedi i grunnskola er dmetanlegur grundvéllur undir allt ndm tengt natturu- og
raunvisindum & sidari skélastigum.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 6. bekk Leidir
Nemandi:
Toélur og Grunnefni: [ getileyst samlagningar og fradrattardeemi med sex stafa télum. e Nemendur vinna
reikningur e Sproti 4a og 4b. [ geti leyst einfold margféldunardeemi med samsettum télum. eftir einstaklings-
Samlagning e Stika 1a og 1b 1 getileyst einféld deilingardaemi med afgangi. midudum
Fradrattur e Stika 2a og 2b [ geti nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna og notad algengar aatlunum.
Neikvaedar tolur | ftarefni: reiknireglur. e Innlagnir
Margféldun e Eining [ pekkir negatifar télur og getur unnid med paer i einféldum deemum. e Lesid, spurt og
Deiling o Geisli T pekkir tugakerfid upp i milljén. spjallad
Namundun e Vid stefnum d 1 geti unnid med tugabrot 4 talnalinu. e pjalfunaraefingum
Almennbrot margféldun. 7] geti ndmundad ad heilli tdlu og tiunda hluta. e Paravinna
brautalausnir e Vid stefnum d deilingu. | 1 geti fundid samnefnara brota. * Hopvinnu, eins og
e Viltu reyna. ] getilengt og stytt brot. haegt er
e bemahefti 1 geti reiknad med almennum brotum. e brautavinnu
* WWW. mmes.is [] geti unnid einn og i samvinnu vid adra vid ad leysa deemi sem sprottin | ® Umraedum
Skdlavefurinn eru Ur daglegu lifi og umhverfi. o Steerdfraedileikjum
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5. —7. bekkur

Bekkjarnamsskra

Kennslugogn:

geti notad 6formlega framsetningu annars vegar og taknmal
steerdfraedinnar hins vegar og synt ad hann skilur innbyrdis tengsl
peirra.

o Steerdfraedispilum.

e Vinnu med hugtok
asem
apreifanlegasta

A"Igebra e Kubbar. [ geti fundid reglu i talnamynstri/talnarunu. hatt
Jofnur « Kennslupeningar. O geti notad bokstafi fyrir dpekktar steerdir. o Kubbar
Mynstur o Teningar. 1 geti fundid lausnir @ einféldum jéfnum. « Spil
Rumfraedi og e Pinnabretti. "] pbekki einkenni og heiti tvividra og prividra forma og geti unnid med o Upplysingasflun
mazelingar * Speglar. pau. » Vettvangsferdir
Timi e Talnagrindur. ] geti hlidrad, speglad og snuid myndum.
Maelingar o Skeidklukkur. (] geti stadsett punkt i hnitakerfi.
Horn e Vasareiknir (] geti notad graduboga vid ad maela og teikna horn.
Hnitakerfi og e Tolvuforrit ] geti reiknad ummal, flatarmal, rammal og yfirbordsflatarmal.
speglun * Staeré'fraeéispil. [ pekki helstu maelieiningar.
* Prautir. [0 geti nytt sér einfaldan hlutfallareikning, t.d. vid uppskriftir og bléndur.
[0 geti sagt hvad klukkan er.
Tolfraedi og [ geti gert kannanir og safnad gégnum.
likindi ] getilesid ur einfaldri likindatilraun.
Ad geta spurt og "] unnid med 6drum og synt jakvaedni i samskiptum.
svarad med [ getitekid patt i samraedum um staerdfraedileg efni s.s. hugtok og
staerdfraedi brautir og faert rok fyrir skodunum sinum.
(] geri sér grein fyrir ad til eru margar leidir vid urlausn verkefna.
Namsmat Namsframvinda og hafni nemenda metin jafnédum yfir skdladrid med konnunum og hafnikortum.
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Grunnskdli Borgarfjardar eystra 5.—7. bekkur Bekkjarnamsskra

Staerdfraedi 7. bekkur

Kennarar: Jona Bjorg Sveinsdottir

Kennslustundafjoldi: 6 kennslustundir 4 viku

Steerdfraedin er allt i kringum okkur og pattur hennar birtist medal annars i porf mannsins fyrir ad leysa pau verkefni sem upp koma hverju sinni og i porf
mannsins fyrir vitsmunalega 6grun, ad leita lausna og finna hid épekkta. Staerdfraedi er svo samofin menningu og pjodfélagshattum ad ldgmarkskunnatta i henni
er hverjum manni naudsynleg til ad takast 4 vid daglegt lif og storf og skilja umheiminn. Hlutverk hennar er ad lysa og skyra vidfangsefni, tilka gogn og segja fyrir
um framvindu. HUn tengist ndid tilraunum manna til ad skilja heiminn en synir einnig morg deemi um frjdlsa skdpunargafu mannsins og hafileika hans til ad
skapa nyjar hugmyndir. Steerdfraedin hefur avinlega haldist i hendur vid natturuvisindin og verid undirstada framfara i taekni. Hun er einnig undirstada margra
greina hugvisinda og gagnleg stodgrein félagsvisinda og malfraedi. Hin hefur komid vid sogu lista, baedi tonlistar, byggingarlistar og myndlistar. beir sem aetla ad
starfa vio visindi par sem staerdfraedi er nytt og midla peim eda hagnyta pau i sérhafdum storfum verda ad fa taekifaeri til ad kynnast steerdfreedinni a unga aldri
og fa gédan tima til ad tileinka sér pa kunnattu og faerni sem parf til ad nd valdi @ henni. Traust undirstada i staerdfraedi i grunnskdla er dmetanlegur grundvollur

undir allt ndm tengt nattdru- og raunvisindum & sidari skolastigum.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 7. bekk Leidir
Nemandi:
Tolur og Grunnefhni: [1 getileyst fléknari samlagningar- og fradrattardaemi, t.d. tugabrot. v" Innlagnir
reikningur Stika 2a og 2b [l synir gott vald @ margfoéldun. v’ Lesid, spurt og
Samlagning Stika 3a og 3b [] getileyst margféldunar- og deilingardeemi med tugabrotum. spjallad
Fradrattur itarefni: [ geti nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna og notad algengar v’ Einstaklingsvinna,
Neikvaedar tolur e Geisli reiknireglur, s.s. vixlreglu, tengireglu og dreifireglu. pa]ravi.nna c?g.
Margfoldun o Vi stefnum & [ pekki negatifar télur og geti unnid med peer. hcl)pavmn.a i litlum
Deiling margfoldun T pekki seetiskerfid fra milljon og nidur i pdsundustu hluta. hopum eins og haegt
Namundun . s 7 geti ndmundad ad heilli télu, tiunda hluta og hundradshluta. er
Almennbrot * Vio stefnu.m a deilingu. 1 pekkir til frumtalna og samsettra talna. v Namsleikir
Prautalausnir * pemahefti ) [ pekki forgangsrédun reikniadgerda. v Ku.bbar
® WWW. mms.Is [1 getiskrad hlutfoll og brot a élika vegu og synt fram a ad hann skilur v Spil L
Skélavefurinn sambandid & milli tugabrota, almennra brota og présenta. v Upplysmgaofltlm
[] getireiknad med almennum brotum. Y Vettvangsferdir
[l getireiknad med tugabrotum.
Kennslugogn: (1 getireiknad med présentum.
[J geti notad almenn brot, tugabrot og présentur vid Utreikninga a daglegum
e Kubbar. vidfangsefnum.
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Grunnskdli Borgarfjardar eystra

5. —7. bekkur

Bekkjarnamsskra

Algebra e Kennslupeningar. [l geti rannsakad mynstur og fundid lausnir med é6formlegum adferdum og
Jofnur e Teningar. notad reglur algebrunnar vid reikning
Mynstur e Pinnabretti. [J geti notad bokstafi fyrir dpekktar steerdir i einféldum steedum og jofnum
e Speglar. [ getitekid pattiad préa fidlbreyttar lausnaleidir.
Rumfraedi og e Talnagrindur. 1 pekki einkenni og heiti tvividra og prividra forma og geti unnid med pau
meelingar o Skeidklukkur. [J pekki og geti reiknad geisla og pvermal hrings
Timi e Vasareiknir [ getiteiknad hring med hringfara
Meelingar e Tolvuforrit [ getihlidra, speglad og snuid myndum
Ho.rn . o Steerdfraedispil. [ geti stadsett punkt i hnitakerfi
Hnitakerfi og e brautir ] pekki topphorn og grannhorn
speglun ' [J getireiknad Ut horn, med og an graduboga
[ geti reiknad ummal, flatarmal, rammal og yfirbordsflatarmal
[] geti breytt & milli maelieininga
[ geti deetlad og meelt tima, hrada og vegalengd med hlutfallareikningi
[ geti reiknad @ milli timaeininga, klukkustunda, mindtna og sekundna
Tolfraedi og U geti sett upplysingar upp i toflu.
likindi [ spdd fyrir ut fra likum og kannad nidurstédur
[1 getur notad bdkstafi fyrir 6pekktar steerdir
[ geti safnad og unnid ur gégnum
[ geti fundid ut midgildi, tidasta gildi og medaltal
[ geti reiknad ut einfaldar likur
[ getilesid ur tidnitdflu, unnid med mismunandi myndrit, s.s. sulurit, stoplarit,
linurit og skifurit.
AdJ geta spurt og [] unnid med 68rum og synt jakvaedni i samskiptum
svarad med [ getitekid patt i samraedum um staerdfraedileg efni s.s. hugtok og prautir og
steerdfraedi feert rok fyrir skodunum sinum
[J geri sér grein fyrir ad til eru margar leidir vid drlausn verkefna
[] geti unnid einn og i samvinnu vid adra ad pvi ad finna lausnir a
vidfangsefnum sem tengjast samfélagi og umhverfi med fj6lbreyttum
adferdum
[ geti notad 6formlega framsetningu annars vegar og taknmal steeréfraedinnar
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Grunnskdli Borgarfjardar eystra 5.—7. bekkur

Bekkjarnamsskra

hins vegar og synt ad hann skilur innbyrdis tengsl peirra.

Namsmat

Namsframvinda og hafni nemenda metin jafnddum yfir skdlaarid med kdnnunum og haefnikortum.
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Grunnskdli Borgarfjardar eystra 5.—7. bekkur

Bekkjarnamsskra

Natturufraedi 5. bekkur

(Veturinn 2019 -2020 kennt samkv. einstaklingsnamsskra )

Kennarar: Jéna Bjorg Sveinsdottir

Kennslustundafjoldi: 3 kennslustundir a viku.

Undir nattarugreinar flokkast nattarufraedi, edlisfraedi, jardfraedi, liffraeedi og umhverfismennt. Teknir eru fyrir nokkrir ndmspaettir 4 hverju skolaari
og unnid markvisst med pa. Med kennslu i nattdrugreinum er studlad ad pvi ad nemendur 6dlist faerni i peim og geri sér grein fyrir ad madurinn er
hluti af nattdrunni og lifsafkoma hans raedst af samspili manns og natturu. Haft er ad leidarljési ad nemendur |ati sig varda nanasta umhverfi sitt og
lifsskilyrdi lifveranna sem par bda. Natturugreinar studla ad pekkingu, virdingu, abyrgd og upplifun nemenda. Haefni i nattarugreinum felst i
bekkingu og leikni, en einnig i vidhorfum til nattdru, taekni, samfélags og umhverfis. Jafnframt er nemendum gert kleift ad greina eigin stodu og

haefni, efla eigid laesi, sidferdisstyrk, tilfinningar og sképunarmatt.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 5. bekk Leidir
Hafnividmid Nemandi:
um

viofangsefni:

Ad bua a v Lestur.

jérdinni v" Umradur.
v" Paravinna.

Lifsskilyrdi v’ Hépavinna.
v’ Einstaklingsvinna

manna

Nattura

Islands
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5. —7. bekkur

Bekkjarnamsskra

Heilbrigdi
umhverfisins

Samspil
visinda, taekni
og préunar i
samfélaginu

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 5. bekk Leidir
Haefniviomio Nemandi:
um verklag
Geta il
adgerda

Vinnubrogo og
faerni

Efling
abyrgdar 3
umhverfinu

Namsmat
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Grunnskdli Borgarfjardar eystra

5. —7. bekkur

Bekkjarnamsskra

Natturufraedi 6. bekkur

Kennarar: Jéna Bjorg Sveinsdottir

Kennslustundafjoldi: 3 kennslustundir a viku.

Undir nattarugreinar flokkast natturufraedi, edlisfraedi, jardfraedi, liffreedi og umhverfismennt. Teknir eru fyrir nokkrir namspaettir 4 hverju skélaari
og unnid markvisst med pa. Med kennslu i nattdrugreinum er studlad ad pvi ad nemendur 6dlist feerni i peim og geri sér grein fyrir ad madurinn er
hluti af nattdrunni og lifsafkoma hans raedst af samspili manns og nattdru. Haft er ad leidarljési ad nemendur lati sig var6a ndnasta umhverfi sitt og
lifsskilyrdi lifveranna sem par bda. Natturugreinar studla ad pekkingu, virdingu, dbyrgd og upplifun nemenda. Haefni i nattdrugreinum felst i
bekkingu og leikni, en einnig i viGhorfum til nattaru, taekni, samfélags og umhverfis. Jafnframt er nemendum gert kleift ad greina eigin stodu og

hafni, efla eigid laesi, sidferdisstyrk, tilfinningar og sképunarmatt.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 6. bekk Leidir
Haefniviomio Nemandi:
um
viofangsefni:
Ad bua a 11 geti framkvaemt og lyst eigin athugunum & jardvegi, vedrun, rofi v’ Lestur.
jordinni og himingeimnum. v Umradur.
I Madurinn — hugur [] geti Gtskyrt hvernig island byggist upp, hvernig landslag pess og v Paravinna.
og heilsa ; : v" Hdpavinna.
I jarGegur breytist. v Einstaklingsvinna
[0 raett um hvernig land er notad til reektunar, um vernd grédurs og ’
L Lif a landi landnytingu.
Lifsskilyrdi ) 1 @tti sig 4 ad mannslikaminn tekur sifelldum breytingum alla avi.
manna "1 Ymislegt efni of vef (1 temiji sér holla lifshaetti sem studla ad gédri lidan a likama og sal.
[J attisig a ad beinagrindin kemur vid ségu innan fjolda greina s.s
leknisfraedi, liffreedi, ségu, békmenntum, vistfraedi og listum.
[] attisig & ad vodvar eru mikilvaegir fyrir mennina, ad an peirra
gaetum vid ekki lifad.
[0 kanni hvad liggur ad baki starfsemi vodvanna og hvernig vid
raektum sterka vodva.
[J Skilji hvers vegna blod er mikilveegt og hvad gezeti valdid pvi ad
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Nattura islands

morgum er illa vid ad sja bldd.

atti sig @8 ad med ondunarloftinu feer likaminn surefni og an pess
deyr likaminn bratt.

skodi hvernig likaminn tekur til sin surefni.

atti sig @ ad likaminn hefur tvaer hreinsistédvar, lifur og nyru.
skilji ad hudin er steersta liffeeri likamans og mjog mikilvaeg.

atti sig 4 ad hollur matur og lifnadarhaettir skipta mali.

atti sig 4 ad heilinn er midstdd alls sem fram fer i likamanum, ad i

|

N O B O B O

heilanum verda til hugsanir og tilfinningar og par er minnid geymt.

|

skilji ad vid verdum ad vernda heilann og passa vel upp 4 ad hann

fai orku, surefni og hvild.

[ skilji ad vid notum skynfaeri okkar til ad nd sambandi vid
umheiminn og ad an peirra veerum vid algerlega einangrud i eigin
likama.

1 Atti sig 4 ad skynfeerin eru okkur jafn naudsynleg og dnnur liffeeri.

(] fai skilning & pvi hvernig likami peirra proskast pegar kemur fram 3

unglingsarin.

[J skilji ad madurinn er i edli sinu félagsvera og ad vid porfnumst
bess ad vera virt og ad eiga vini.

[0 attisig & ad pad skiptir mali ad gera sér grein fyrir skadsemi
eiturlyfja, tébaks og afengis.

0 N R B B

J

leeri ad bera virdingu fyrir nattarinni og vilji vernda hana.

leeri ad njota nattarunnar og skynji fjdlbreytileika og fegurd hennar.
bjalfist i ad lesa i nattlruna og tulka fyrirbzeri hennar.

geri sér grein fyrir mikilvaegi gédrar umgengni i nattdrunni og tilgangi
fridunar.

kynnist lifverum 3 landi og geri sér grein fyrir ad paer eru margar og
fiolbreyttar.

atti sig 4 ad umhverfi landsins er mjog fjolbreytt, leeri um 6lik
grodurlendi og landslag.
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[l geri sér grein fyrir tengslum lifvera vid busveaedi sitt og adrar lifverur.
] kynnist og lzeri ad pekkja nokkrar helstu lifverur i lifriki [slands:
plontur, fugla, spendyr, smadyr og sveppi.
[l pjalfist i ad greina lifverur til akvedinna hdpa eda tegunda.
[l njéti utiveru og geri sér grein fyrir fjdlbreytileika plantna og fegurd
nattdrunnar.
[l laeri ad pekkja nokkar plontur.
Heilbrigdi [ getifjallad um samspil manns og natturu.
umbhverfisins [l geti reett um umhverfismal og hvernig madurinn tengist nattarunni.
[ 4tti sig & mikilvaegi pess ad nyta nattdruaudlindir 4 sjalfbaeran hatt.
Samspil (] getur nefnt daemi um storf sem krefjast sérpekkingar, til deemis tengd
visinda, taekni matvaelum.
og prounar i [1 getur Gtskyrt hvernig taekni nytist i daglegu lifi.
samfélaginu ] getur raett hvernig uppfinningar hafa breytt lifi félks, ymist til hins
betra eda verra.
Namspaettir Namsefni 0 Heefniviomid i 6. bekk Leidir
Haefniviomio 1 Nemandi:
um verklag
Geta til
adgerda [1 greint og sagt fra hvernig teekninotkun og sjalfvirkni getur aukid eda dregid
ur lifsgaedum iblda og umhverfi peirra.
[1 greint parfir folks i nanasta umhverfi sinu og tjad hugmyndir sinar um
lausnir.
[ raett mikilveegi samvinnu i samstilltum adgerdum sem varda eigid umhverfi.
[1 tekid afstodu til malefna sem varda heimabyggd med pvi ad vega og meta

olika kosti.
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Bekkjarnamsskra

Vinnubrogo og
feerni

Efling
abyrgdar 3
umhverfinu

|

O O

getur skrad atburdi, athuganir og tilraunir og Utskyrt.

getur tekid patt i vali & nattarufraedilegum verkefnum og kynningu a
nidurstodum.

getur aflad sér upplysinga er varda natturuna.

getur notad dlikar heimildir vid 6flum upplysinga.

pjalfist i ad vinna saman og raeda skipulega um vidfangsefni namsins
auk pess ad vinna einir.

getur gert einfaldar athuganir og tilraunir og utskyrt peer skriflega,
munnlega og myndraent.

O O

J

getur tekid eftir og raett atridi i umhverfi sinu.

getur tekid patt i ad skoda, greina og baeta eigid umhverfi og natturu.
getur raett eigin lifssyn og gildi, gert sér grein fyrir samspili natturu og
manns.

getur nytt reynslu og hafni i ndmi og daglegu lifi, einn og med 66rum.

getur flokkad Urgang og attar sig @ mikilveegi pess fyrir jordina.

Gildi og
hlutverk
visinda

O O

getur gert sér grein fyrir mikilveegi gagna og likana vid ad utskyra hluti
og fyrirbeeri.

geti lesid og skrifad um hugtok i nattdruvisindum.

geti Utskyrt ahrif taekni og visinda a lif folks.

geti tengt pekkingu og beitingu vinnubragda i nattdrufraedinami vid
lausn annarra verkefna og utskyrt hugsanleg ahrif nyjustu teekni og
visinda a visindalega pekkingu.

Nyskopun og
hagnyting
bekkingar

fiallad um pekktar teekninyjungar eda visindauppgotvanir og ahrif
peirra & atvinnuhaetti og mannlif i heimabyggd, umhverfi og natturu.
unnid undir leidségn i hopi eftir verkskiptri timaaaetlun vid ad hanna
umbhverfi, hlut eda kerfi.

fjallad um hvernig dlik haefni nytist i stérfum ndtimans.
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Namsmat
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Bekkjarnamsskra

Natturufraedi 7. bekkur

Kennarar: Jéna Bjorg Sveinsdottir og Bryndis Snjdlfsdéttir

Kennslustundafjoldi: 3 kennslustundir a viku.

Undir nattarugreinar flokkast natturufraedi, edlisfraedi, jardfraedi, liffreedi og umhverfismennt. Teknir eru fyrir nokkrir namspaettir 4 hverju skélaari
og unnid markvisst med pa. Med kennslu i nattdrugreinum er studlad ad pvi ad nemendur 6dlist feerni i peim og geri sér grein fyrir ad madurinn er
hluti af nattdrunni og lifsafkoma hans raedst af samspili manns og natturu. Haft er ad leidarljési ad nemendur |ati sig varda ndnasta umhverfi sitt og
lifsskilyrdi lifveranna sem par bda. Natturugreinar studla ad pekkingu, virdingu, dbyrgd og upplifun nemenda. Haefni i nattdrugreinum felst i
bekkingu og leikni, en einnig i vidhorfum til nattdru, taekni, samfélags og umhverfis. Jafnframt er nemendum gert kleift ad greina eigin stodu og

haefni, efla eigid laesi, sidferdisstyrk, tilfinningar og sképunarmatt.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 7. bekk Leidir
Haefniviomio Nemandi:
um
viofangsefni:
Ad bua a Madurinn- [l geti framkvaemt og lyst eigin athugunum a jarévegi, vedrun, rofi og I Lestur.
jéréinni hugur og himingeimnum. "} Umraedur.
heilsa 1 geti utskyrt hvernig [sland byggist upp, hvernig landslag pess og "1 Paravinna.
jardvegur breytist. "/ Hoépavinna.
Audvitad — 1 reett um hvernig land er notad til raektunar, um vernd grédurs og 1 Einstaklingsvinna.
heimilid landnytingu.
Lifsskilyrdi [ geti utskyrt lifsskilyrdi manna og helstu ahaettuvalda i umhverfinu.
manna [0 getilyst breytingum sem verda vid kynproskaaldur og gert sér grein
pjédarblomid fyrir mikilvaegi gagnkvaemrar virdingar i samskiptum kynjanna.
Holtasoley [0 getilyst helstu liffeerakerfum mannslikamans og starfsemi peirra.
) [0 atti sig 4 mikilvaegi surefnis fyrir likamann sarefni.
Ymislegt efni T1 pekki mikilvaegi hreinsunarstédva likamans p.e. lifrar og nyra.
of vef ] &tti sig & ad hollur matur og lifnadarhaettir skipta mali.
[J attisig 4 ad heilinn er midstod alls sem fram fer i likamanum, ad i

heilanum verda til hugsanir og tilfinningar og par er minnid geymt.
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Nattara
islands

Heilbrigdi
umhverfisins

J

skilji ad vid verdum ad vernda heilann og passa vel upp 4 ad hann fai
orku, surefni og hvild.

atti sig 4 ad skynfeerin eru okkur jafn naudsynleg og dnnur liffaeri.
skilji ad vid notum skynfaeri okkar til ad nd sambandi vid umheiminn
og ad an peirra veerum vid algerlega einangrud i eigin likama.

fai skilning & pvi hvernig likami hans proskast pegar kemur fram a
unglingsarin.

skilji ad madurinn er i edli sinu félagsvera og ad vid porfnumst pess ad
vera virt og ad eiga vini.

atti sig 4 ad pad skiptir mali ad gera sér grein fyrir peirri skadsemi sem
eiturlyf, tédbak og afengi geta haft 4 likama og sal.

J

geti lyst reynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum i nattdrulegu
umhverfi.

geti lyst einkennum plantna og dyra, stodu peirra i nattarunni, tengsl
beirra innbyrdis og vid umhverfi sitt.

geti lyst 6likum vistkerfum & heimasléd eda vid sland.

geti utskyrt hvernig adlogun lifvera ad umhverfinu gerir paer haefari til
ad lifa af og fjolga sér.

geti lyst og utskyrt hvernig orka i islensku umhverfi getur breytt um
mynd.

atti sig 4 ad vatnsafl og jardvarmi eru orkulindir og ad virkjun pessarar
orku getur haft ahrif 8 umhverfio.

njoti utiveru og geri sér grein fyrir fjdlbreytileika plantna og fegurd
nattdrunnar.

leeri ad pekkja nokkar pléntur.

(I I I I e B R

geri grein fyrir notkun manna a audlindum.

dragi alyktanir af tilgangi flokkunar drgangs.

utskyri pjonustu sem nattuarulegir ferlar veita.

geri grein fyrir og nefni deemi um efnabreytingar og hamskipti.
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Samspil
visinda, taekni [ attisig 4 ad efni geta verid frumefni, efnasambond eda efnabléndur.
og prounar i (] &tti sig 4 ad allt efni er Gr frumeindum og ad paer myndi sameindir.
samfélaginu [ skilji ad vid bléndun efna verdur til nytt efni og ad efni eru ymist fost
efni, vokvi eda lofttegundir.
(] ad efni hefur massa og magn.
[J attisig a ad hitapensla efna tengist hreyfingum frumeinda og
sameinda i efni.
[] attasig a ad leysni efna fer m.a. eftir hitastigi og hefur ahrif a hvort
mettun og felling verdur i efninu.
[ 4tti sig a ad hiti er maelikvardi 4 hreyfiorku og ad orka sem tengist
hreyfingunni kallast varmi.
[ skilji ad varmi sé hadur hitastigi, staerd og magni efnis.
[l pekkji rammal og rammetra.
[l geti lyst hvernig rafmagn verdur til, eiginleikum segla og notkun
peirra.
[ leeri hugtok eins og: stodurafmagn, rafeindir, rafstraumur, leidari,
rafsegull og rafsegulsvid.
[0 viti ad i rafrds er straumgjafi.
(] getur utskyrt hvernig taekni nytist i daglegu lifi.
[0 getur raett hvernig uppfinningar hafa breytt lifi félks, ymist til hins
betra eda verra.
[J skilji ad pekkingar er best aflad med athugunum og markvissri
umraedu.
[0 attisig a ad i visindum togast a dlikir hagsmunir og sidferdismal.
Namspaettir [0 Namsefni [0 Haefniviomid i 7. bekk [0 Leidir

Haefniviomio
um verklag

[1 Nemandi:
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Geta til "] Audvitad -
adgerda heimilid
] Madurinn —
hugur og
Vinnubrogo og heilsa
faerni

] Ppjodarblémid
Holtasdley

Gildi og
hlutverk
visinda og
teekni

Efling
abyrgdar a
umhverfinu

[l getur tekid frumkvaedi vid 6flun upplysinga til ad skoda tiltekid
malefni frd ymsum sjénarhornum.

O getur utskyrt hvernig teekni hefur ahrif a lifsgeedi ibda og umhverfi
peirra.

0 getur skrad atburdi, athuganir og tilraunir og utskyrt.

[l getur tekid patt i vali a natturufraedilegum verkefnum og kynningu a
nidurstédum.

[l getur aflad sér upplysinga er varda natturuna.

(] getur notad dlikar heimildir vid 6flum upplysinga.

[l pjalfist i ad vinna saman og raeda skipulega um vidfangsefni ndmsins
auk pess ad vinna einir.

[l getur gert einfaldar athuganir og tilraunir og utskyrt paer skriflega.
munnlega og myndraent.

0 getur gert sér grein fyrir mikilvaegi gagna og likana vid ad utskyra hluti
og fyrirbeeri.

[0 getilesid og skrifad um hugtok i nattdruvisindum.

[J geti utskyrt ahrif taeekni og visinda 4 lif félks.

[J getitengt pekkingu og beitingu vinnubragda i natturufreedindmi vid
lausn annarra verkefna og utskyrt hugsanleg ahrif nyjustu teekni og
visinda a visindalega pekkingu.

(1 getur tekid eftir og raett atridi i umhverfi sinu.

[0 getur tekid patt i ad skoda, greina og beaeta eigid umhverfi og natturu.

[ getur raett eigin lifssyn og gildi, gert sér grein fyrir samspili natturu og
manns.

[0 getur nytt reynslu og haefni i nami og daglegu lifi, einn og med 68rum.

[0 Getur flokkad Urgang og attar sig @ mikilvaegi pess fyrir jordina.
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Nyskdpun og [l getur fjallad um pekktar teekninyjunar eda visindauppgotvanir og ahrif 0
hagnyting peirra 4 atvinnuhaetti og mannlif i heimabyggd, umhverfi og natturu.
bekkingar (1 fjallad um hvernig élik haefni nytist i storfum natimans.

Namsmat
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Samfélagsfraedi 5. bekkur

Kennarar: Sigbrudur Sigurdardéttir

Kennslustundafjoldi:

Undir samfélagsgreinar heyra saga, landafraedi, pjodfélagsfraedi, truarbragdafraedi, lifsleikni, heimskpeki og sidfraedi. baer greinar fjalla um
samfélog og menningu a8 upplysandi og gagnryninn hatt. beim er stlad ad hjalpa nemendum ad bregdast vid askorunum Ur umhverfinu og
naersamfélaginu og gera peim grein fyrir eigin abyrgd 4 peim leidum, sem hver og einn velur sér, til pess ad fota sig i félagi vid annad félk og
umhverfi.

Samfélagsgreinar eiga ad efla haefni nemenda til ad vikka Ut reynsluheim sinn, skilja umhverfid, samfélagid, séguna og menninguna sem hann
hann hefur faedst inn i. baer eiga ad efla haefni nemenda med pvi ad vikka Ut og dypka hugarheim nemandans til ad atta sig 4 sjalfum sér.
Samfélagsgreinar eiga einnig ad virkja nemandann til patttoku i félagsheimi sinum, peim gildum og reglum sem par rikja, efla haefnina til ad
mynda og prda tengsl sin vid adra sem byggist 4 peim félagsskap sem hann hefur tekid patt i. Mikilvaegt er ad nemendur tileinki sér réttsyni,
gildismat og dbyrgd sem m.a. byggir 4 haefni til ad setja sig i spor annarra og haefni til pess ad sja fyrir afleidingar gerda sinna fyrir eigin hag,
umhverfid og pjodfélagid i heild.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 5. bekk Leidir
Nemandi:
Born i okkar heimi Ad nemandi:
REYNSLUHEIMUR Fataekt og hungur, [J geti ad nokkru leyti borid kennsl a gildi, s.s. virdingu fyrir
Umhverfi, samfélag, Fl6ttamenn og fordémar. sjalfum sér og 68rum, umhyggju og sattfysi,

>aga, menning: [] attad sig a gildi samhjdlpar i samfélaginu,

Haefni nemanda til ad ‘
" ) Komdu og skodadu islenska 1 4tti sig 4 ad fjolbreytileikinn audgar Iif okkar og samfélagid,
skilja veruleikann bj6Shaetti

[1  velti fyrir sér upplysingum, gildi peirra og areidanleika,

. . . . [l geti nefnt daemi um einkenni og stédu islands i heiminum
Obodnir gestir e. Adalheidi

ljési legu, sbgu og menningar,
Borg

[] sagt frd gerd og mdétun islensks samfélags fyrr og nu og
nefnt deemi um hvad er likt og 6likt,
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HUGARHEIMUR
Sjalfsmynd:

Haefni nemanda til ad
atta sig a sjalfum sér
og 6drum

5.—7. bekkur

[] bent & hvernig sagan birtist i munum og minningum,

[J vitiad til eru mismunandi menningarsvaedi i heiminum par
sem rikja, 6likir sidir og venjur og ad island er eitt peirra,

[J  attisig a mikilveegi pess ad pekkja ségu sina og menningu
og beirri abyrgd ad vidhalda henni og vardveita,

[l skilji mikilvaegi nattdrunnar, s.s. arstidaskipta, vedurfars og
landslags, vid mdétun byggdar, atvinnu, sida og menningar
ibua,

[J  skilji mikilveegi hafsins og legu landsins, s.s. fyrir lifsafkomu
bjédarinnar og samskipti vid dnnur l6nd, nd og ddur fyrr,

[J  skilji mikilveegi hafsins og legu landsins, s.s. fyrir lifsafkomu
bjédarinnar nu og adur fyrr,

[J sagt frd sjalfum sér med hlidsjon af busetu, uppruna,
fidlskyldu, sidum og venjum.

[J bent & gildi jakvaedra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan sig.

[l bent & deemi um hvernig kynhlutverk hafa breyst i gegnum
tidina.

[ lyst og reett um ymsar tilfinningar s.s. gledi, sorg og reidi og
geri sér grein fyrir ymsum birtingarmyndum tilfinninga eins
og 6fund, hefnd, graedgi, hroka og hraesni.

[J gert sér grein fyrir orsokum og afleidingum orda sinna og
ad takmork eru fyrir tjdningarfrelsi.

[J lyst samhengi orda, athafna og afleidinga.

[1 bent a gildi jakvaedra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan sig.

[] attisig 4 ad hvar styrkur hans liggur.

gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna.
sett sig i spor annarra jafnaldra.
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FELAGSHEIMUR
Hafni nemanda til ad

[l reett um réttindi sin og skyldur i naersamfélaginu og
synt abyrgd i samskiptum vid adra.

mynda og proa tengsl [ tekid patt i samstarfi og samraedu i jafningjahdpi.
sin vid adra [ synt tillitsemi og umhyggju i leik og starfi.
[] attad sig 4 ymiskonar afleidingum athafna sinna.
[J attad sig 4@ mikilvaegi umburdarlyndis i samskiptum svo
og skorti a umburdarlyndi.
[J synt ad hann virdir reglur i samskiptum félks, skradar
og 6skradar, og nefnd deemi um slikar reglur.
[J skilid hugtakid einelti og og hverjar afleidingar pess
geta ordid.
[J attad sig 4 mikilvaegi pess ad hjalpa 68rum sem lagdir
eru i einelti eda beittir orétti.
[J tjad pekkingu sina og vidhorf med ymsum haetti,
[J hlustad a og greint élikar skodanir.
[J attad sig a gildi jafnréttis i daglegum samskiptum og
bekki muninn @ mismunun og jafnrétti.
[] gert sér grein fyrir mikilvaegi virdingar fyrir
margbreytileikanum og temiji sér slik vidhorf.
Namsmat Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid i verkefnum og umraedum i kennslustundum.
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Samfélagsfraedi 6. bekkur 2018-2019

Kennarar: Sigprudur Sigurdardéttir

Kennslustundafjoldi: 3 kennslustundir i viku

Undir samfélagsgreinar heyra saga, landafraedi, pjodfélagsfraedi, truarbragdafraedi, lifsleikni, heimskpeki og sidfraedi. baer greinar fjalla um
samfélog og menningu 4 upplysandi og gagnryninn hatt. beim er ztlad ad hjalpa nemendum ad bregdast vid askorunum ur umhverfinu og
naersamfélaginu og gera peim grein fyrir eigin dbyrgd 4 peim leidum, sem hver og einn velur sér, til pess ad fota sig i félagi vid annad félk og
umbhverfi.

Samfélagsgreinar eiga ad efla hafni nemenda til ad vikka Ut reynsluheim sinn, skilja umhverfid, samfélagid, séguna og menninguna sem hann
hann hefur faedst inn i. baer eiga ad efla haefni nemenda med pvi ad vikka Ut og dypka hugarheim nemandans til ad atta sig 4 sjalfum sér.
Samfélagsgreinar eiga einnig ad virkja nemandann til patttoku i félagsheimi sinum, peim gildum og reglum sem bar rikja, efla haefnina til ad
mynda og prda tengsl sin vid adra sem byggist 48 peim félagsskap sem hann hefur tekid patt i. Mikilveegt er ad nemendur tileinki sér réttsyni,
gildismat og dbyrgd sem m.a. byggir a haefni til ad setja sig i spor annarra og haefni til pess ad sja fyrir afleidingar gerda sinna fyrir eigin hag,
umbhverfid og pjédfélagid i heild.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 6. bekk Leidir
Nemandi:

REYNSLUHEIMUR | Jakvaed salfreedi-styrkleikakort | A6 nemandi:
- Umhverfi, - 1 geti gert grein fyrir einkennum og stédu Islands {
samfélag, saga, Arig 1918 heiminum i ljosi legu og sogu landsins, breytilegrar

menning: Haefni bemahefti-adlagad ad yngri menningar, truar og lifsvidhorfa.

nemanda til ad nemendum [1 noti kort og grof til ad afla sér upplysinga.

skilja veruleikann "1 tekid patt i samraedu um stodu sina sem patttakandi i
bemaheftid Arid 1918 er =tlad samfélaginu, réttindi og skyldur og synt dbyrgd i
ad veita grunnskdlanemendum samskiptum.
a innsyn i lif og starf "1 tekid patt i samfélagsmalum a abyrgan hatt.

[1 borid kennsl & élikan bakgrunn félks og virt frelsi pess til

Island ~hér baum vid mismunandi trdar, lifsgilda, skodana og lifshatta.
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HUGARHEIMUR
Heefni nemanda til
ad dtta sig d
sjalfum sér og
6drum

0

sett sig i spor folks med élikan bakgrunn & voldum st6dum
og timum.

lyst med deemum hvernig samfélagsgerd tengist lifi
einstaklinga.

lyst nattaruferlum sem hafa ahrif a land og grédur,

attad sig & hvernig loftslag og grodurfar hefur ahrif 4
busetu og lifsskilyrdi.

lyst med deemum ahrifum teekni og mannlegra athafna a
samfélag og umhverfi.

gert sér grein fyrir nytingu og vernd audlinda og umhverfis
og hvernig hver einstaklingur getur lagt sitt af moérkum
peirra til verndar.

lyst med deemum ahrifum taekni og mannlegra athafna a
samfélag og umhverfi, gert grein fyrir hugmyndum um
samhjalp og velferd og framkveemd hennar i samfélaginu.
gert sér grein fyrir margbreytileika fjolskyldna og
margvislegum hlutverkum innan peirra.

[0 greint samhengi heimabyggdar vid umhverfi, sogu,

[]

[

menningu og félagsstarf.

tekid patt i og synt haefni i samvinnu er lytur ad umbdétum
i heimabyggd.

tekid afstodu til malefna sem varda heimabyggd med pvi
ad vega og meta dlika kosti.

geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og
tekid akvardanir a grunni peirrar sjalfspekkingar.

Lyst og rokreett gildi jakveedra vidhorfa, dygda og
gildismats, sem mikilvaegs pattar i heilbrigdri sjalfsvitund.
Sett sig i spor félks med dlikan bakgrunn og vidhorf, 3
ymsum stédum og timum.
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FELAGSHEIMUR

Heefni nemanda til
ad mynda og proa
tengsl sin vid adra

geti greint jakveed og neikvaed areiti og stadist prysting,
sem stefnir heilsu og velferd félks i voda.

lyst margvislegum tilfinningu og attad sig a, ahrifum peirra
a hugsun og hegdun.

geti sett sér markmid og azetlun, til ad stefna ad i
framtidinni i samraemi vid eigin styrkleika og ahuga.

gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og rzett
bydingu pess.

geti synt sjalfsaga, sjalftraust og virdingu i margvislegum
samskiptum og samstarfi vid dlika einstaklinga.

utskyrt gildi reglna i samskiptum fdlks i fjdlskyldu, vinahopi
og pjodfélaginu i heild og tekid patt i ad mota slikar reglur.
vegid og metid skodanir og upplysingar, brugdist vid peim
a fordédmalausan og réttsynan hatt.

Namsmat

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafné6um yfir skélaarid i verkefnum, einstaklings og samvinnuverkefnum og umraedum i

kennslustundum.
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Samfélagsfraedi 7. bekkur

Kennarar: Sigbradur Sigurdardéttir

Kennslustundafjoldi: 3 kennslustundir i viku — samkennsla 4 haustonn med 9. bekk til ad skapa nemendum taekifzeri til samvinnu og samtals.

Undir samfélagsgreinar heyra saga, landafraedi, pjodfélagsfraedi, triarbragdafraedi, lifsleikni, heimskpeki og sidfraedi. baer greinar fjalla um
samfélog og menningu 4 upplysandi og gagnryninn hatt. beim er zetlad ad hjalpa nemendum ad bregdast vid askorunum Ur umhverfinu og
naersamfélaginu og gera peim grein fyrir eigin dbyrgd 4 peim leidum, sem hver og einn velur sér, til pess ad féta sig i félagi vid annad félk og
umhverfi.

Samfélagsgreinar eiga ad efla haefni nemenda til ad vikka Ut reynsluheim sinn, skilja umhverfid, samfélagid, séguna og menninguna sem hann
hann hefur faeedst inn i. baer eiga ad efla haefni nemenda med pvi ad vikka Ut og dypka hugarheim nemandans til ad atta sig a sjalfum sér.
Samfélagsgreinar eiga einnig ad virkja nemandann til patttoku i félagsheimi sinum, peim gildum og reglum sem par rikja, efla haefnina til ad
mynda og prda tengsl sin vid adra sem byggist & peim félagsskap sem hann hefur tekid patt i. Mikilvaegt er ad nemendur tileinki sér réttsyni,
gildismat og abyrgd sem m.a. byggir & haefni til ad setja sig i spor annarra og haefni til pess ad sja fyrir afleidingar gerda sinna fyrir eigin hag,
umhverfid og pjodfélagid i heild.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 7. bekk Leidir
Nemandi:

REYNSLUHEIMUR | Born i okkar heimi Ad nemandi geti: Umrzaedu-og
- Umhverfi, -Fataekt og hungur, 1 synt fram 4 skilning 4 mikilvaeegum gildum, svo sem spurnaradferdir
samfélag, saga, -Strid i heimi, keerleika, mannhelgi, félagslegu réttlaeti, umhyggju fyrir Einstaklingsvinna
menning: Haefni Hof: Louise Spilsbury og 68rum ménnum og 6llu lifi, Paravinna
nemanda til ad Ceri Roberts, 1 gert sér grein fyrir nytingu og vernd audlinda og Leitaradferd
skilja veruleikann umbhverfis, hvernig hver einstaklingur getur lagt sitt af

Margt er um ad velja morkum til verndar,

Nams og starfsfraedsla fyrir 1 fylgt ferli orsaka og afleidinga af gerdum manna og bent &

efstu bekki grunnskdla leidir til Grbdga,
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HUGARHEIMUR-
Haefni nemanda til
ad dtta sig @
sjalfum sér og
6drum

Fyrri hluti: Kbnnun 3
atvinnulifinu

Seinni hluti: Sjalfsskodun og
starfshugsun

Hof: Berglindi Melax og
Gudbjorgu T.
Vilhjalmsdottur

Landafrzedi
island — hér baum vid
Bokin klarud

|

0

[

lyst nattaruferlum sem hafa ahrif a land og grédur,

attad sig @ hvernig loftslag og grédurfar hafa ahrif a busetu
og lifsskilyrdi,

lyst med deemum ahrifum taekni og mannlegra athafna a
samfélag og umhverfi,

greint samhengi heimabyggdar vid umhverfi, sogu,
menningu og félagsstarf,

dregid upp mynd af afmérkudum efnispattum stérrar og
smarrar sogu, nalaegrar eda fjarlaegrar.

[0 greint samhengi heimabyggdar vid umhverfi, sogu,

0

menningu og félagsstarf.

tekid patt i og synt haefni i samvinnu er lytur ad umbdétum
i heimabygg?.

tekid afstodu til malefna sem varda heimabyggd med pvi
ad vega og meta o6lika kosti.

Ad nemandi geti:

[

[

J

sett sér markmid og gert datlanir vid fjclbreytt
vidfangsefni,

lyst med deemum gildi jakvaedra lifsvidhorfa, dygda og
gildismats fyrir eigin sjalfsvitund,

attad sig a olikum kynhlutverkum a nokkrum svidum og
hvernig pau métast og breytast,

gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum,

sett sig i spor félks med dlikan bakgrunn a voldum st6dum
og timum,

00last skilning 3 tilgangi atvinnulifsins i pjodfélaginu,

gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og raett

pydingu pess.
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FELAGSHEIMUR-
Haefni nemanda
til ad mynda og
prda tengsl sin
vid adra

Ad nemandi geti:

N
[

[

[]
[]
[]

tekid patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu,

borid kennsl & dlikan bakgrunn félks og virt frelsi pess til
mismunandi truar, lifsgilda, skodana og lifshatta,

metid og brugdist vid olikum skodunum og upplysingum 3
forddmalausan hatt,

rokraett um 6lik malefni af samfélagslegum og
sidferdilegum toga,

tekid patt i samraedu um stdédu sina sem patttakandi i
samfélaginu, réttindi og skyldur, synt dbyrgd i samskiptum
og attad sig a réttindum sinum samkvaemt
alpjédasattmalum,

tjad pekkingu sina og vidhorf med fjolbreyttum haetti, einn
sér og i samstarfi vid adra,

nefnt daemi um gildi jafnréttis og mannréttinda i
samfélaginu og reett ahrif stadalimynda, synt sanngirni,
sjalfstraust og virdingu i samskiptum og samvinnu vid
alra,

tekid patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu,

synt samferdafdélki sinu tillitssemi og umhyggiju,

gert sér grein fyrir hugmyndum um samhjalp og velferd og
framkvaemd hennar i samfélaginu.

Med namsefninu Fatakt og hungur og Strid i heimi er nemanda zetlad

ao:
[

[

kynnast adstaedum i préunarléndunum med hugtokin
fateekt og hungur, heilsa og hreinlaeti svo og menntun ad
leidarljosi.

atta sig fateekur og hversu stort vandamal hungur er i
heiminum.
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O O

gera sér grein fyrir ad mismunandi dsteedur manna geta
legid ad baki fataekt og mikill munur er @ adstaedum sem
folk faedist inn i og peim misjofnu taekifaerum sem folk feer
i lifinu.

gera sér grein fyrir afleidingum strida a lif félks og
umhverfi.

skilja hugtakid nattaruhamfarir og hvada ahrif peer geta
haft 4 lif félks og umhverfi.

skilja mikilveegi pess ad raekta hjalpsemi og samhjalp i
samfélaginu og peirri samfélagslegu og borgaralegu skyldu
allra pegna ad adstoda i neyd.

efla samkennd og atta sig & pvi hvad er i okkar hondum og
hvenaer vid getum ekkert gert.

kynna sér Barnasattmala Sameinudu pjédanna og reda
um hverja grein fyrir sig.

atta sig 4 ad yfirrad yfir audlindum og landsvaerdum er oft
raunveruleg asteeda ataka.

atta sig @ ad mismunandi skodanir geta leitt til arekstra og
haegt sé ad leysa deilur med jakvaedum samskiptum og
malamidlun.

atta sig pekki hugtokin éskradar og skradar reglur og ad til
eru reglur i stridi.

kynnast hlutverki Sameinudupjédanna i lausn deilumala,
kynna sér hjalparstarf heima og erlendis.

atta sig @ mikilvaegi lausn deilna an ataka, i sem vidustum
skilningi.

gera sér grein fyrir mikilvaegi pess ad hlusta 4 skodanir
annarra og virda peer jafnt og eigin skodanir.
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O O

(N O By O

J

Med namsefninu Um margt er ad velja er nemandanum
*tlad ad:

geta sett sér markmid og framtidaraaetlun, til ad stefna ad
i framtidinni i samraemi vid eigin styrkleika og ahuga.

atta sig 4 fjolbreytni atvinnulifsins og fraedist um storf og
starfgreinar.

kanna storf sem peir pekktu ekki fyrir og ny starfssvio i
atvinnulifinu.

atta sig 4 hvada ahrif hann getur haft 4 eigin adsteedur.
gera greinamun 3 sjalfstaedri og osjalfstaedri
akvordunartoku.

setja sér markmid og fyriraetlanir vardandi framtidina.
geta greint frd dhrifum uppfinninga a atvinnupréu.

skilja mikilvaegi hvers starfs i samfélaginu.

kynnast adferd til ad kanna betur heim atvinnulifsins.
pbekkja mismunandi starfssvid og geri sér grein fyrir
heildarskilningi sinum & atvinnulifinu.

skoda sjalfan sig og kynnist hugtékunum gildi starfshugsun
og kynbundin starfshugsun.

attar sig @ peim moguleika sem fdélk hefur til ad leita sér
hjalpar, s.s. vegna eigin vanlidunar eda pegar hamfarir og
strid geisa.

Namsmat

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafn6dum yfir skdlaarid i einstaklings- og samvinnuverkefnum og i umraedum i

kennslustundum.
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Grunnskdli Borgarfjardar eystra 5.—7. bekkur Bekkjarnamsskra
Enska 5. bekkur
Kennarar: Alda Marin Kristinsddttir
Kennslustundafjoldi: 4 kennslustundir a viku
Um namsgrein:
Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 5. bekk Leidir
Nemandi:
Namsmat
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Enska 7. bekkur
Kennarar: Alda Marin Kristinsddttir
Kennslustundafjoldi: 4 kennslustundir a viku
Um namsgrein:
Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 5. bekk Leidir
Nemandi:
Namsmat
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Danska 7. bekkur

Kennarar: Sigprudur Sigurdardéttir

Kennslustundafjoldi:

Danska

Nordurlandamal eru kennd vegna samskipta og menningartengsla vid norraenar pjédir. Saga okkar er samofin ségu peirra og menningu og
tungumalin eru af sému rét sprottin. Kennsla i norraenum tungumalum 4 islandi er ad vidhalda og styrkja tengslin vid adrar Nordurlandapjédir
og studla ad pvi ad islendingar eigi greida leid ad sameiginlegum markadi menntunar og atvinnu. Med gédri feeni og kunnattu i norreenum
tungumalum er peim gert kleift ad vera patttakendur i norreenu samstarfi, ndmi starf og leik.

Namspaettir

Namsefni

Haefniviomid i 7. bekk
Markmid midad vid hzefni a 1. stigi
Nemandi:

Leidir

Hlustun

Lesskilningur

Kennslubdkin START, les- og
vinnubdk verkefni fra
kennara ef purfa pykir.

Rafraen verkefni: Duolingo
tungumalaapp, vefefni
START @ mms.is

Ad nemandi geti:
"] hlustad pegar talad er skyrt, skilid einfalt mal er vardar
hann sjalfan og hans nanasta umhverfi.

Geti heilsad og kvatt a donsku

Geti sagt fra nafni sinu, aldri og hvar hann byr
Kunni skil & helstu likamsheitum og pekki sagnir i
tenglsum vid pau

pekki heiti vikudaganna

O O O O O

[ lesid og skilid stutta texta med grunnordaforda daglegs
lifs um efni sem tengist pekktum adstaedum og
ahugamalum

o Geti fundid upplysingar i einfoldum texta og notad i
verkefnavinnu
o Getilesid |étt lesefni sér til gagns og gamans

Hlustunarefni
Samreaeda
Vinnubdkarkennsla
Paravinna
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"] haldid uppi einféldum samraedum med studningi fra

Samskipti vidmalanda

o Spurt og svarad einféldum spurningum um pad
sem stendur honum naest

[0 getisagt fra og notad pann ordaforda sem unnid hefur
Frasdgn verid med og beitt edlilegum framburdi og dherslum

o Getisagt frd sjalfum sér, fjolskyldu og vinum,
ahugamadlum og ndnasta umhverfi
o Lesi0 eigin texta sem hann hefur aft

[l geti skrifad stuttan samfelldan texta um efni sem tengist
Ritun honum persdnulega, tengt saman einfaldar setningar,
stafsett flest algengustu ordin og notad algengustu
greinarmerki eins og punkta og spurningarmerki

o Skrifad texta samid stuttan texta ut fra mynd
o Skrifad einfold skilabod

[ geti utskyrt hvad er likt og dlikt

Menningarlaesi o Attar sig 4 ad morg ord i dénsku eru lik og skyld t.d.
islensku og fleiri tungumalum

[ geti sett sér einfold markmid

o Getitekid patt i vinnu med 66rum, hlustad a og tekid
tillit til

o pess sem adrir hafa fram ad feera

o Notad ordabakur sér til adstodar

Namshaefni
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Namsmat

Kaflaprof, prof um jél og vor, vinna i timum.
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Upplysinga- og teeknimennt 5. og 6. bekkur

Kennarar: Jéna Bjorg Sveinsdottir og Bryndis Snjélfsdottir

Kennslustundafjoldi: 1- 2 kennslustund a viku

Megintilgangur kennslu i upplysinga- og taeknimennt er ad efla upplysinga- og midlalaesi nemenda og hjalpa peim ad 6dlast almenna, géda
teeknifaerni og taeknilaesi. Teeknifaernin felur m.a. i sér getu til ad nyta ymis taeki, taeekniblinad og fjdlbreyttar urvinnsluleidir, taeknilzesi ad nyta
teekjabunad til ad afla sér pekkingar og midla henni, upplysingalaesi felur i sér haefni i ad afla, flokka og vinna ur upplysingum a gagnryninn og
skapandi hatt og midlalaesi felur i sér haefni til ad greina, nd i, meta og bua til midlaskilabod. Nemendur verda pannig laesir 4 texta, myndir og
toluleg gogn, na gdédri taeknifaerni, fingrasetningu og haefni 4 svidi upplysinga- og midlalaesis. Kennslan fer ad mestu fram i tolvuveri og stydur
bessa paetti og gegnir pvi lykilhlutverki vid ad efla taeknilaesi, studla ad fjolbreytni i kennsluhattum. Nemendur fa pjalfun i sjalfstaedum
vinnubrégdum, leera ad afla sér pekkingar, vega hana og meta, skapa nyja, umbreyta og midla henni 4 fjolbreyttan hatt. Nemendur eiga
moguleika a pverfaglegri samvinnu kennara og fagfélks & svidi upplysinga- og taeknimenntar.

Haefnividmid eru sett fram i fimm flokkum sem mikilvaegt er ad lita 4 sem eina heild.

Skilgreining haefnividmida er: Vinnulag og vinnubrogd, upplysingadflun og urvinnsla, taekni og bunadur, sképun og midlun og sidferdi og
Oryggismal.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 5. bekk Leidir
Nemandi:
Vinnulag og e Microsoft Office (] nytt upplysingaverid a fjolbreyttan hatt til e Innlagnir.
vinnubrogd forritin: pbekkingardflunar og midlunar. e Leitaradferd.
e Ritvinnsluforritid Word [0 unnid sjalfstett og tekid dbyrgd a eigin e Lestur.
Taekni og bunadur | e  Toflureikniforritid Exel namsframvindu. e Einstaklingsvinna.
e Umbrotsforritio [J unnid a skapandi og gagnryninn hatt, sjalfstaett e Paravinna/hépavinna.
Publisher og med 6drum. e Namsleikir.
e Gleeruforritid [l nytt sér til fullnustu moguleika margvislegs e Umradur.
PowerPoint. teeknibunadar a hagkveeman og markvissan hatt.
e Ymis Myndvinnsluforrit [l beitt réttri fingrasetningu.
og teikniforrit. ] nytt hugbunad/forrit vid flokna framsetningu
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Upplysingadflun
og urvinnsla

Sképun og midlun

Ljdésmyndavélar og
hljé6nemar

Ymis Kennsluforrit.
Vefsidur og annad
gagnvirkt efni.
Verkefni fra kennara.

ritunarverkefna og t6lulegra gagna.

nytt hugbunad/forrit vid myndvinnslu,
hljédvinnslu og gerd myndbanda.

nytt hugbunad/forrit vid fjolbreyttar vefsmidar.

nytt hugbunad/forrit og Gnnur gégn vid
upplysingaleit.

nytt efni a8 margvislegu formi og rafreenan
studning, s.s. itarefni, efni ur fjolmidlum,
ordabaekur, vefordasofn, leid- réttingarforrit,
tungumalaforrit og leitarforrit og umgengist pau
af gagnryni.

beitt gagnrynni hugsun vid ad vega og meta
upplysingar med tilliti til gaeda og
efnismedferdar peirra.

unnid med heimildir, virt sidferdi i heimildavinnu
og sett fram heimildaskra samkvaemt
vidurkenndum adferdum.

nytt hugbunad og forrit vid uppsetningu ritgerda
og ritsmida samkvaemt vidmidum um
uppsetningu og fragang.

nytt hugbunad/forrit vid framsetningu a
tolulegum gégnum.

geti raett og utskyrt @ gagnryninn hatt eigid
upplysinga- og midlalaesi.

geti nytt hugbinad vid forritun og midlun
pbekkingar a fjolbreyttan og skapandi hatt.

Siéferdi og
Oryggismal

geti farid eftir reglum um abyrga netnotkun, er
medvitadur um sidferdislegt gildi peirra og tekur
abyrgd a eigin samskiptum og gégnum & Neti- og
netmidlum.
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Namsmat

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid at fra peim verkefnum og vinnu sem fram hefur farid.
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Upplysinga- og taeknimennt 7.- 9. bekkur

Kennari: Jéna Bjorg Sveinsdéttir

Kennslustundafjoldi: 1- 2 kennslustund & viku

Um namsgrein: Megintilgangur kennslu i upplysinga- og taeknimennt er ad efla upplysinga- og midlalaesi nemenda og hjalpa peim ad 6dlast
almenna, gdda taekniferni og teeknilaesi. Teeknifaernin felur m.a. i sér getu til ad nyta ymis teeki, taeknibinad og fjélbreyttar urvinnsluleidir,
taeknilaesi ad nyta taekjabunad til ad afla sér pekkingar og midla henni, upplysingalaesi felur i sér haefni i ad afla, flokka og vinna Ur upplysingum
a gagnryninn og skapandi hatt og midlalaesi felur i sér haefni til ad greina, nd i, meta og bua til midlaskilabod. Nemendur verda pannig laesir a
texta, myndir og téluleg gogn, nd gddri taeknifaerni, fingrasetningu og haefni a svidi upplysinga- og midlalaesis. Kennslan fer ad mestu fram i
tolvuveri og stydur pessa paetti og gegnir pvi lykilhlutverki vid ad efla teeknilaesi, studla ad fjdlbreytni i kennsluhattum. Nemendur fa pjalfun i
sjalfsteedum vinnubrégdum, lzeera ad afla sér pekkingar, vega hana og meta, skapa nyja, umbreyta og midla henni 4 fjolbreyttan hatt.
Nemendur eiga moguleika & pverfaglegri samvinnu kennara og fagfélks a svidi upplysinga- og taeknimenntar.

Haefnividmid eru sett fram i fimm flokkum sem mikilvaegt er ad lita 4 sem eina heild.

Skilgreining haefnividmida er: Vinnulag og vinnubrogd, upplysingadflun og urvinnsla, teekni og buinadur, skopun og midlun og sidferdi og
oryggismal.

Namspaettir Namsefni Haefniviomio Leidir
Nemandi:
Vinnulag og e Microsoft Office (1 nytt upplysingaverid a fjolbreyttan hatt til e Innlagnir.
vinnubrégd forritin: pbekkingardéflunar og midlunar. o Leitaradferd.
e Ritvinnsluforritid Word [J unnid sjalfsteett og tekid abyrgd a eigin o Lestur.
Taekni og bunadur | e Toflureikniforritid Exel namsframvindu. e Einstaklingsvinna.
e Umbrotsforritid [J unnid a skapandi og gagnryninn hatt, sjalfstaett e Paravinna/hépavinna.
Publisher og med 6drum. e Namsleikir.
e Gleeruforritid 0 nytt sér til fullnustu moguleika margvislegs e Umradur.
PowerPoint. teeknibunadar a hagkveeman og markvissan hatt.
e Ymis Myndvinnsluforrit [l beitt réttri fingrasetningu.
og teikniforrit. ] nytt hugbunad/forrit vid flokna framsetningu
ritunarverkefna og télulegra gagna.

49




Grunnskdli Borgarfjardar eystra

5. —7. bekkur

Bekkjarnamsskra

Upplysingadflun
og urvinnsla

Skdpun og midlun

Ljésmyndavélar og
hljédnemar

Ymis Kennsluforrit.
Vefsidur og annad
gagnvirkt efni.
Verkefni fra kennara.

nytt hugbunad/forrit vid myndvinnslu,
hljédvinnslu og gerd myndbanda.
nytt hugbunad/forrit vid fjclbreyttar vefsmidar.

nytt hugbunad/forrit og Gnnur gégn vid
upplysingaleit.

nytt efni & margvislegu formi og rafraeenan
studning, s.s. itarefni, efni ur fjolmidlum,
ordabaekur. vefordasofn, leid- réttingarforrit,
tungumalaforrit og leitarforrit og umgengist pau
af gagnryni.

beitt gagnrynni hugsun vid ad vega og meta
upplysingar med tilliti til gaeda og
efnismedferdar peirra.

unnid med heimildir, virt sioferdi i heimildavinnu
og sett fram heimildaskra samkvaemt
vidurkenndum adferéum.

nytt hugbunad og forrit vid uppsetningu ritgerda
og ritsmida samkvaemt vidmidum um
uppsetningu og fragang.

nytt hugbunad/forrit vid framsetningu a
tolulegum gégnum.

geti reett og utskyrt 4 gagnryninn hatt eigid
upplysinga- og midlalaesi.

geti nytt hugbinad vid forritun og midlun
pbekkingar a fjolbreyttan og skapandi hatt.
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Sidferdi og [l Synt dbyrgd i medferd upplysinga og vid
oryggismal heimildavinnu.

[l getifarid eftir reglum um abyrga netnotkun, er
medvitadur um sidferdislegt gildi peirra og tekur
abyrgo a eigin samskiptum og gégnum a Neti- og
netmidlum.

Namsmat

Namsframvinda og hafni nemenda metin jafnddum yfir skélaarid ut fra peim verkefnum og vinnu sem fram hefur farid.
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Honnun og smidi 5. bekkur

Kennarar: Jona Bjorg Sveinsdoéttir og Bryndis Snjolfsdéttir

Kennslustundafjoldi: 2 kennslustundir & hausténn.

Verkgreinar i grunnskdla eiga pad sameiginlegt ad yta undir alhlidaproska nemenda og bua pa undir daglegt lif. | verkgreinum fa nemendur taekifzeri til ad
beita imyndunarafli sinu, skdpunargafu, pekkingu og verklegri faerni til ad takast 4 vié umhverfi sitt i markvissum tilgangi. Undir verkgreinar heyra hénnun og
smidi, textilmennt og heimilisfraedi. | peim fa nemendur taekifzeri til ad beita imyndunarafli sinu, sképunargafu, pekkingu og verkfaerni til ad takast 4 vid
umhverfi sitt i markvissum tilgangi. Nemendur pjalfa haefileika til ad leita lausna 4 vandamalum, verda sjalfstaedir i verki, og laera lita eigin verk og
akvardanir gagnrynum augum. Verkleg kunnatta hvilir 8 hefdum, taekni og verklagi sem mikilvaegt er ad nyjar kynslddir tileinki sér. Nemandinn faest vid
verkefni sem haefa proska hans, gerir tilraunir og nytir taekni i vinnu sinni. betta eykur sjalfséryggi og starfsanaegju. Markmid verkgreina hefur baedi verid ad
undirbla nemendur undir verkleg storf og einnig studla ad alhlida proska nemenda. | starfsumhverfi ndtimans eru gerdar sifellt auknar kréfur til
taeknipekkingar og skilnings. [ verkgreinum &dlast nemendur baedi skilning 4 umhverfi sinu sem og grundvallarpekkingu. Kennsla verkgreina eru lidur i pvi ad
skapa virdingu og jakveett vidhorf til verklegrar vinnu og eru einnig undirbdningur undir framhaldsnam i verklegum greinum. Hlutverk kennarans er ad leida
nemandann & markvissan hatt pannig ad hann verdi sjalfstaedur i verki, 6dlist feerni i ad leysa vandamal, pjalfi fagurskyn og skynhreyfifaerni. Verkgreinar eru
pvi hvoru tveggja gédur undirbuningur undir lifid og frekara ndm.

Skdpun, lzesi og sjalfbaerni eru stodir sem skipta miklu mali i ndmi sem pessu. [ hénnun og smidi er taekifaeri til pess ad vinna med paer & apreifanlegan hatt
og tengja vid adra paetti til ad efla skilning nemenda.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 5. bekk Leidir
Nemandi:

Handverk e Ymsar handbaekur og (1 syni frumkvaedi og vinnusemi, e Verklegar zfingar.

bl6a. [l geti framkveemt einfaldar adgerdir s.s. skrufa, negla og e Umraedu- og
Honnun og skdpun | ¢ Netid. lima. spurnaradferdir.

e Sampaetting annarra [ syni gdda nytingu efna. e Utlistunarkennsla.

Sjalfsteedi og namsgreina 1 pekki maelitaeki og geti notad pau & réttan hatt, s.s. e Jafningjakennsla.
samvinna e Vinnulysingar og efni tommustokk, malband og vinkil. e Hopvinnubrogd.

sotti "1 getivalid og notad nokkur verkfeeri sem haefa vidfangsefni | e Synikennsla.

reynslubrunn kennara a druggan hatt. e Skopun.

[0 getigert grein fyrir nokkrum smidaefnum sem unnid er Leikir.
med.
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[l unnid verkefni fra hugmynd ad fullunnum hlut og
o dregid einfalda skissu og tvivida teikningu til ad
utskyra hugmyndir sinar.
0 unnid sjalfstaett og tjad sig um verkefni sin,
[ skili vondudu verkefni.
[l synt 6rugga umgengni vid vinnu og gengid fra vinnusvaedi
i samvinnu med 66rum,
(] synigdda hegdun og umgengni.

Namsmat

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnddum yfir skélaarid ut fra peim verkefnum og vinnu sem fram hefur farid.
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Grunnskdli Borgarfjardar eystra 5.—7. bekkur Bekkjarnamsskra

Honnun og smidi 7 og 9. bekkur

Kennarar: Jona Bjorg Sveinsdéttir og Bryndis Snjélfsdottir

Kennslustundafjoldi: 2 kennslustundir @ hausténn.

Verkgreinar i grunnskéla eiga pad sameiginlegt ad yta undir alhlidaproska nemenda og bua pa undir daglegt lif. | verkgreinum fa nemendur taekifzeri til ad
beita imyndunarafli sinu, skopunargafu, pekkingu og verklegri feerni til ad takast 4 vid umhverfi sitt i markvissum tilgangi. Undir verkgreinar heyra hénnun og
smidi, textiimennt og heimilisfraedi. | peim fa nemendur taekifzeri til ad beita imyndunarafli sinu, sképunargafu, pekkingu og verkfaerni til ad takast & vid
umhverfi sitt i markvissum tilgangi. Nemendur pjalfa haefileika til ad leita lausna 4 vandamalum, verda sjalfsteedir i verki, og laera lita eigin verk og
akvardanir gagnrynum augum. Verkleg kunnatta hvilir 8 heféum, taekni og verklagi sem mikilvaegt er ad nyjar kynslddir tileinki sér. Nemandinn faest vid
verkefni sem haefa proska hans, gerir tilraunir og nytir taekni i vinnu sinni. betta eykur sjalfséryggi og starfsanaegju. Markmid verkgreina hefur baedi verid ad
undirbta nemendur undir verkleg storf og einnig studla ad alhlida proska nemenda. [ starfsumhverfi ndtimans eru gerdar sifellt auknar krofur til
teeknipekkingar og skilnings. [ verkgreinum 6dlast nemendur baedi skilning 4 umhverfi sinu sem og grundvallarpekkingu. Kennsla verkgreina eru lidur i pvi ad
skapa virdingu og jakveett vidhorf til verklegrar vinnu og eru einnig undirbdningur undir framhaldsnam i verklegum greinum. Hlutverk kennarans er ad leida
nemandann & markvissan hatt pannig ad hann verdi sjalfsteedur i verki, 6dlist faerni i ad leysa vandamal, pjalfi fagurskyn og skynhreyfifaerni. Verkgreinar eru
bvi hvoru tveggja gédur undirbuningur undir lifid og frekara ndm.

Sképun, lzesi og sjalfbaerni eru stodir sem skipta miklu mali i ndmi sem pessu. | hénnun og smidi er taekifzeri til pess ad vinna med paer 4 4preifanlegan hatt
og tengja vi0 adra paetti til ad efla skilning nemenda.

Namspaettir Namsefni Haefniviomio Leidir
Nemandi:
Handverk e Ymsar handbaekur og 1 syni frumkvaedi og vinnusemi. e Verklegar zfingar.
bl6d. [ geti framkvaemt einfaldar adgerdir s.s. skrufa, negla og e Umraedu- og
Hénnun, teekniog | e Netid. lima. spurnaradferdir.
skopun e Sampaetting annarra [0 syni gdda nytingu efna. e Utlistunarkennsla.
namsgreina 71 pekki maelitaeki og geti notad pau a réttan hatt, s.s. e Jafningjakennsla.
Sjalfsteedi og e Vinnulysingar og efni sott tommustokk, malband og vinkil. e Hopvinnubrogd.
samvinna i reynslubrunn kennara ] getivalid og notad nokkur verkfeeri sem haefa e Synikennsla.
vidfangsefni 4 6ruggan hatt. e Skopun.
Umbhverfi 1 geti gert grein fyrir nokkrum smidaefnum sem unnid er Leikir.
med.
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(0 I B B O ]

O O

|

N O s O B O

geti Utskyrt hugmyndir sinar med pvi ad rissa upp
einfalda malsetta vinnuteikningu.

geti lesid einfalda teikningu og unnid eftir henni.
unnid sjalfsteett og tjdd sig um verkefni sin.

skili vondudu verkefni.

atti sig @ mikilvaegi verkpekkingar i nutima samfélagi.
synt 6érugga umgengni vid vinnu og gengid fra
vinnusvaedi i samvinnu med 68rum.

syni géda hegdun og umgengni.

noti efni Ur neerumhverfi og geri sér grein fyrir kostum
bess fyrir umhverfid.

beiti likamanum rétt vid vinnu sina, noti videigandi
hlifdarbunad og viti hvad vinnuvernd er.

gangi frd verkfeerum og dhoéldum a réttan hatt.

syni géda nytingu efna.

geri grein fyrir hvernig haegt er ad endurnyta efni.
geri sér grein fyrir hvort efni séu haettuleg eda ekki.
greini vistvaen efni fra dvistveenum.

Namsmat Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnddum yfir skdladrid at fra peim verkefnum og vinnu sem fram hefur farid.
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Myndmennt 5. — 7. bekkur

Kennarar: Jéna Bjorg Sveinsdottir

Kennslustundafjoéldi: 2 kennslustundir & viku.

Allir hlutir og 81l verk byrja med hugmynd sem ekki verdur virk nema henni sé midlad & einhvern hatt. | myndmennt er unnid med alla midla
sjénlista par sem hugmyndum er fundinn farvegur. | myndmennt 6dlast nemendur taekifzeri til ad leera og tja sig an orda. beir geta ymist unnid
a gagnryninn hatt med malefni daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til ad laera ad pekkja sjalfa sig
baedi i tengslum vid nattdiruna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur baedi almennur og persénulegur byggdur 4 rannséknum a
raunveruleikanum og tofrum imyndunaraflsins. Myndmennt er i edli sinu skapandi namsferli. Mikilvaegt ferli par sem nemendur finna innri
rodd, mynda tengingar, og préa leikni i 6likum nalgunum s.s. i teikningu, malun, métun, prykki klippiadferd og skjamidlum. Ad taka patt i ad
skapa, horfa 4 og njéta og greina list studlar ad pvi ad nemendur pjalfast i ad upplifa list 8 sama tima ad peir préi med sér samkennd,
umburdarlyndi og gagnryninn skilning a heiminum og moéguleikum hans. Med markvissri myndmennt er haegt ad vidhalda og préa pann
haefileika sem born nota fra unga aldri, ad segja sogu myndraent. Til pess ad prda pann hfileika verda kennarar ad veita nemendum taekifeeri
til ad taka ahaettu til ad studla ad préun skapandi hugsunar og imyndunarafls. i myndmennt & midstigi skal leitast vid ad proska med
nemandanum haefileika til ad vinna sjalfsteett. Logmal og adferdir sem nemendur kynntust a yngsta stigi eru pjalfud, pekking dypkud og nyir
paettir lagdir inn.

Namspaettir Namsefni Haefniviomio Leidir
Nemandi:
Honnun, teekniog | e Myndlista baekur s.s. [0 notad mismunandi efni, verkfaeri og midla a skipulagdan e Verklegar fingar.
sképun Myndmennt | og Il, Eg sé hatt i eigin sképun. e Umraedu- og
med teikningu og 0 nytt sér i eigin skopun grunnpeetti myndlistar. spurnaradferdir.
Listasaga. ] tjad skodanir eda tilfinningar i eigin skdpun med tengingu | o Utlistunarkennsla.
e Synishorn. vid eigin reynslu. e Jafningjakennsla.
e Ymis verkefni og efni af ] unnid hugmynd fra skissu ad lokaverki baedi fyrir tvi- og e Hopvinnubrogd.
netid. brivid verk. e Synikennsla.
e Vinnu- lysingar og efni 1 byggt eigin listskbpun a8 hugmyndavinnu tengdriimyndun, | e Sképun.
sott i reynslubrunn rannséknum og reynslu. e Leikir.
kennara. [ beitt hugtokum og heitum sem tengjast adferdum
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Sjalfstadi og
samvinna

Umbhverfi

verkefna hverju sinni.

fjallad um eigin verk og verk annarra i virku samtali vid
adra nemendur.

gert grein fyrir og fjallad um ymsar stefnur myndlistar
med pvi ad bera saman stila og timabil tiltekinna verka og
sett pau i pad menningarlega samhengi sem pau voru
skopud i.

greint og fjallad um ahrif myndmals i umhverfinu og
samfélaginu.

0 N R B B |

]

[

[

utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér préun fra
hugmynd til afurdar.

hagnytt leikni og pekkingu sem hann hefur 6dlast til ad
takast 4 vid fjolbreytt viofangsefni.

tekid tillit til annarra i hépvinnu og synt frumkvaedi.
haft sjalfbaerni ad leidarljosi i vinnu sinni.

beitt helstu taekni sem ndmsgreinin byr yfir.

gert grein fyrir menningarlegu hlutverki list- og
verkgreina.

gert grein fyrir helstu hugtokum sem tengjast vidfangsefni
hans.

synt abyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og fragang a
vinnusvaedi.

lagt mat a eigin verk og synt skilning a vondudum
vinnubrégdum.

Namsmat

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid ut fra peim verkefnum og vinnu sem fram hefur farid.
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Textilmennt 5. bekkur

Kennarar: Jona Bjorg Sveinsdéttir og Bryndis Snjélfsdéttir

Kennslustundafjoldi: 2 kennslustundir @ vorénn

Verkgreinar i grunnskéla eiga pad sameiginlegt ad yta undir alhlidaproska nemenda og bua ba undir daglegt lif. i verkgreinum f4 nemendur teekifeeri til ad
beita imyndunarafli sinu, skopunargafu, pekkingu og verklegri faerni til ad takast a vid umhverfi sitt i markvissum tilgangi. Undir verkgreinar heyra hénnun og
smidi, textiimennt og heimilisfraedi. | peim fa nemendur taekifeeri til ad beita imyndunarafli sinu, skdpunargafu, pekkingu og verkfaerni til ad takast 4 vid
umhverfi sitt i markvissum tilgangi. Nemendur pjalfa hafileika til ad leita lausna & vandamalum, verda sjalfstaedir i verki, og lzera lita eigin verk og
akvardanir gagnrynum augum.

Verkleg kunnatta hvilir 8 hefdum, taekni og verklagi sem mikilvaegt er ad nyjar kynslédir tileinki sér. Nemandinn faest vid verkefni sem haefa proska hans,
gerir tilraunir og nytir taekni i vinnu sinni. betta eykur sjalfsoryggi og starfsanaegju. Markmid verkgreina hefur baedi verid ad undirbda nemendur undir
verkleg storf og einnig studla ad alhlida proska nemenda. [ starfsumhverfi nitimans eru gerdar sifellt auknar krofur til taeknipekkingar og skilnings. |
verkgreinum 6dlast nemendur baedi skilning 8 umhverfi sinu sem og grundvallarpekkingu. Kennsla verkgreina eru lidur i pvi ad skapa virdingu og jakveett
vidhorf til verklegrar vinnu og eru einnig undirbuningur undir framhaldsndam i verklegum greinum. Hlutverk kennarans er ad leida nemandann & markvissan
hatt pannig ad hann verdi sjalfstaedur i verki, 66list faerni i ad leysa vandamal, pjalfi fagurskyn og skynhreyfifaerni. Verkgreinar eru pvi hvoru tveggja gédur
undirbuningur undir lifid og frekara nam.

Sképun, lzesi og sjélfbaerni eru stodir sem skipta miklu mali i ndmi sem pessu. [ textilmennt er taekifeeri til pess ad vinna med paer 4 apreifanlegan hatt og
tengja vio adra peetti til ad efla skilning nemenda.

[ textilmennt er unnid med efni af 6likum toga allt frd umhverfisveenum hraefnum til mengandi idnadarvéru. bess vegna er mikilveegt ad huga ad
umhverfisvernd og umhverfisvitund og studla ad endurnytingu og sjalfbaern

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 5. bekk Leidir
Nemandi:
Handverk e Ymsar handbaekur og (] getisaumad & saumavél. e Synikennsla i hop.
blod. [1  pekki undir- og yfirtvinna. e Nemendur vinna
Honnun og skdpun | e Netid. [1 pekki beint spor og sikk-sakk & saumavél. einstaklingsverkefni i
e Sambaetting annarra [J geti praett saumavél. samrami vid proska
Sjalfstaedi og namsgreina [l geti saumad ymis Utsaumsspor. be.i'rra 0g g?tu.
samvinna Vinnulysingar og efni [] getitalid ut. . S.k,opunar.borf og
fest [] pjalfist i ad prjéna gardaprjon. sjalfstaedi
sott i reynslubrunn
k [J Skodi ullina og geri verkefni ur ull s.s. paefingarverkefni og eda nemandans
ennara e Leikir
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vefnad.
[] gerisér grein fyrir mikilvaegi vandadra vinnubragda og gddrar
umgengni.

Namsmat

Namsframvinda og hafni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid at fra peim verkefnum og vinnu sem fram hefur farid.
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Textilmennt 7. og 9. bekkur

Kennarar: Jona Bjorg Sveinsdéttir og Bryndis Snjélfsdéttir

Kennslustundafjoldi: 2 kennslustundir 4 vorénn

Verkgreinar i grunnskéla eiga pad sameiginlegt ad yta undir alhlidaproska nemenda og bua pa undir daglegt lif. | verkgreinum fa nemendur taekifzeri til ad
beita imyndunarafli sinu, skopunargafu, pekkingu og verklegri feerni til ad takast 4 vid umhverfi sitt i markvissum tilgangi. Undir verkgreinar heyra hénnun og
smidi, textiimennt og heimilisfraedi. | peim fa nemendur taekifzeri til ad beita imyndunarafli sinu, sképunargafu, pekkingu og verkfaerni til ad takast & vid
umhverfi sitt i markvissum tilgangi. Nemendur pjalfa haefileika til ad leita lausna 4 vandamalum, verda sjalfsteedir i verki, og lzera lita eigin verk og
akvardanir gagnrynum augum.

Verkleg kunnatta hvilir 8 hefdum, taekni og verklagi sem mikilvaegt er ad nyjar kynslédir tileinki sér. Nemandinn faest vid verkefni sem haefa proska hans,
gerir tilraunir og nytir taekni i vinnu sinni. betta eykur sjalfsoryggi og starfsanaegju. Markmid verkgreina hefur badi verid ad undirbda nemendur undir
verkleg storf og einnig studla ad alhlida proska nemenda. [ starfsumhverfi nitimans eru gerdar sifellt auknar krofur til taeknipekkingar og skilnings. |
verkgreinum 6dlast nemendur baedi skilning 8 umhverfi sinu sem og grundvallarpekkingu. Kennsla verkgreina eru lidur i pvi ad skapa virdingu og jakveett
vidhorf til verklegrar vinnu og eru einnig undirbudningur undir framhaldsnam i verklegum greinum. Hlutverk kennarans er ad leida nemandann a markvissan
hatt pannig ad hann verdi sjalfsteedur i verki, 6dlist faerni i ad leysa vandamal, pjalfi fagurskyn og skynhreyfifaerni. Verkgreinar eru pvi hvoru tveggja gédur
undirbuningur undir lifid og frekara nam.

Sképun, lzesi og sjalfbaerni eru stodir sem skipta miklu mali i ndmi sem pessu. [ textilmennt er taekifzeri til pess ad vinna med paer 4 apreifanlegan hatt og
tengja vid adra peetti til ad efla skilning nemenda.

i textilmennt er unnid med efni af élikum toga allt frd umhverfisveenum hraefnum til mengandi idnadarvéru. bess vegna er mikilveegt ad huga ad
umhverfisvernd og umhverfisvitund og studla ad endurnytingu og sjalfbaern

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 7. bekk Leidir
Nemandi:
Handverk e Ymsar handbaekur og [ pjalfist i medferd a saumavélum. o Verklegar zfingar.
bldd s.s. A prjénunum og "I geti preett tvinna & saumaveél. e Umradu- og
Honnun og sképun Hannyrdir i 3.- 6.bekk. [ 60list feerni i ad snida ar textilefnum. spurnaradferdir.
e Netid. 1 pekki mismunandi efni. e Utlistunarkennsla.
Sjalfstaedi og e Sambaetting annarra "] bekki dhold tengd snidavinnu. e Jafningjakennsla.
samvinna namsgreina [ geti notad hugtok og heiti textilgreinarinnar. e Hopvinnubrogs.
e Vinnulysingar og efni O ge'ti s!<rifa'6 og unn'i(i med verlysingar. e Synikennsla,
s6tt i reynslubrunn [ prjoni eftir uppskrift. . Skopun.
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kennara.

J
[

geti tileinkad sér vandvirkni, géda umgengni og rétta medferd
ahalda og véla.

geti tekid upp snid og snidid eftir pvi.

geti gert skriflegar verklysingar og pjalfist i ad fara eftir
verklysingum.

leeri ad nyta efni og efnisafganga og endurnytingu efna.
prjona steerri verkefni sem pau velja sjalf.

fai ad kynnast hekli.

Leikir.

Namsmat

Namsframvinda og hafni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid at fra peim verkefnum og vinnu sem fram hefur farid.
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ipréttir/sund 4. - 5. bekkur

Kennarar: Sylvia Osp Jénsdéttir / Asgrimur Ingi Arngrimsson

Kennslustundafjoldi: 1,5 kennslustundir 4 viku. Sundnamsskeid ad hausti. Samkennsla 4., 5., 7. og 9. bekkur

Um namsgrein: Markviss hreyfing og notkun likamans i skélaipréttum er mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur purfa a ad
halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt dstand skdlabarna hefur jdkvaed dhrif 4 namsgengi peirra. | skélaipréttum er taekifaeri fyrir hvern
nemanda ad laera ad pekkja eigin likama og skynja moguleika hans til tjaningar og sképunar. bannig ma efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmynd hvers
einstaklings. Fyrstu skdladrin hafa born yfirleitt mikla hreyfiporf, gledjast yfir hverjum leik og hafa til ad bera edlislaega forvitni sem knyr pau afram i kénnun
a umhverfi sinu. Skynhreyfileikur, hlutverkaleikir, hlaupaleikir og markvissar afingar sem efla skynfzeri likamans og baeta groéf- og finhreyfingar eiga ad skipa
stéran sess i skélaipréttum fyrstu skdéladrin. Helstu vidfangsefnin i skdlaipréttum i 4. —5. bekk eru hlaup, hopp, kast, og grip, spyrnur og jafnvaegi i
kyrrstédu og & hreyfingu. Kollhnisar og veltur, gripstyrkur, bukstyrkur og stodugleiki, samhaefing augna og handa/féta med og an bolta og pol i hlaupi.
skdlasundi skal fyrstu tvo arin leggja meginaherslu & adlogun barnsins ad vatninu i gegnum leik og aefingar sem efla skynfaeri likamans i vatni. Kynna
sundadferdir og pa sérstaklega fétatok, t.d i skrid- og baksundi. Mikilvaegt er ad nemendur fai jdkvaeda upplifun i kennslustundum og njéti pess ad saekja
sundtima. [ 3.-4. bekk er sidan aukin dhersla & grunnhreyfingar sundtaka i skridsundi, bringusundi, skélabaksundi og baksundi.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 4. bekk Leidir
Nemandi:

O

Heilsa og velferd Taki patt i umraedu um gildi hreyfingar fyrir sal og likama.

[1 Getireett um jakvaeda sjalfsmynd og fjdlbreytta moguleika til ad
hreyfa sig.

[1 Getistundad fingar og tekid patt i leikjum sem beeta

likamshreysti og prek.

Taki patt i hreyfindmi og ipréttaidkun utanhuss.

[1 Taki patt i eefingum par sem likama er beitt rétt vid fjclbreytta
utfaerslu hreyfinga.

O

O

Hreyfing og Leeri heiti helstu likamsaefinga og heiti yfir helstu hreyfingar.

afkastageta [1  Tileinki sér réttar reglur i leikjum og geti skorid Ur agreiningi ef
upp kemur.

[1 Taki patt i einfoldum aefingum og leikjum sem na til samspils
skynfeera og utfaerslu hreyfinga.

[]  Fai pjalfun i notkun ¢likra dhalda.
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Félagslegir paettir og
samvinna

O

Taki patt i fjolbreyttum leikjum og a&fingum sem veitt hafa utras
fyrir hreyfiporf.

[]  Taki pattist6dludum préfum.

[] Getigert einfaldar maelingar og talningar i leikjum.

[]  Taki patt i leikjum sem efla leikni og Utsjonarsemi.

[]  pjalfist i leikjum utanhuss.

[1 Kynnist vidbrégdum vid mismunandi dreynslu.

[J Fai teekifaeri til ad raeda um stridni og einelti og brugdist vid
umraedu 3 aeskilegan hatt.

[1  Geri sér grein fyrir eigin likamsvitund.

L1 Upplifi skélaiprottir 8 jakveedan og skemmtilegan hatt.

[1  Leysiverkefni af hendi par sem tekid hefur verid tilliti til
annarra.

Taki patt i aefingum og efla sjalfstraust og viljastyrk.

[1 Segifra leikjum eda sfingum par sem hann upplifdi gledi og
anaegju af patttoku.

Vinni med tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

O

O

Oryggi og skipulag

O

Tileinki sér paer reglur og fyrirmaeli sem i gildi eru i
skolaipréttum.

Umgangist ahold og taeki & 6ruggan hatt.

Fari eftir reglum sem snda aé umgengni i ipréttamannvirkjum.
Fai freedslu um vidbrogd vid minni hattar meidslum.

Tileinki sér rétta likamsbeitingu.

Tileinki sér skipulagsform hvad vardar 6ryggisatridi t.d
neydarutganga

0 I |

Namsmat

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skolaarid
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[préttir/sund 7. bekkur

Kennarar: Sylvia Osp Jénsdéttir / Asgrimur Ingi Arngrimsson

Kennslustundafjoldi: 1,5 kennslustundir 4 viku. Sundnadmsskeid ad hausti. Samkennsla 4., 5., 7. og 9. bekkur

Markviss hreyfing og notkun likamans i skélaiprottum er mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur purfa a ad halda i
grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt dstand skdlabarna hefur jakvaed ahrif 4 namsgengi peirra. [ skélaipréttum er taekifeeri fyrir hvern nemanda
ad laera ad pekkja eigin likama og skynja moguleika hans til tjaningar og skdpunar. bannig ma efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings. i 5. til
7. bekk er aukin dhersla a heilsuuppeldi, likamsvitund og upplifun nemandans & umhverfi sinu. Samhlida verklegri kennslu skal @ markvissan hatt auka
bekkingu nemenda 3 gildi hreyfingar til heilsuraektar. Einnig er 16gd ahersla a leiknimidud markmid af ymsum toga svo sem leikfimi, boltafzerni, kostum eda
stokkum. Log0 er ahersla a styrkjandi og lidkandi aefingar sem leggja grunn ad preki og samhaefir. Fjolbreyttar ipréttagreinar og leikir eru god leid til ad nd
bessum markmidum. [ skélasundi skal leggja megindherslu & leiknipaetti og kennslu allra sundadferda og byggja ofan & pann grunn sem fyrir er og gera
nemendur par med vel sundfaera. Aukin dhersla aetti einnig ad vera a notkun vatnsins til heilsueflingar meé margvislegum aefingum baedi a sundi og vid
fjolbreyttar styrkjandi sefingar i vatninu par sem pad er notad sem maétstada.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 4. bekk Leidir
Nemandi:
Heilsa og velferd []  Taki patt i umraedu um mikilvaegi hreyfingar, markvissa pjalfun,
bekki reglur hverrar ipréttagreinar og tileinki sér rétta taekni vid
vodvateygjur.

[1  pekki ahrif polpjalfunar 4 hjarta og blédrasarkerfi og mikilveegi
hvildar (virk og 6virk hvild) fyrir likama og sal.

[1 Tileinki sér sjalfstaed vinnubrégd vardandi hreyfingu og
skolaiprottir.

[1  Nyti sér helstu grunnpaetti hverrar ipréttagreinar. - Viti af hverju
st6dlud prof eru tekin og hvad pau maela.

[1  Leggi sig fram og taki patt i peim afingum, leikjum og
ibréttagreinum.

[J  Taki patt i stodludum meelingum til ad meta eigin likamshreysti
eins og pol, styrk, hrada, samheefingu og lidleika.
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Hreyfing og LI bpekki hvar er haegt ad stunda ipréttir og hvad iprottafélog eru
afkastageta ad bjoda upp a.

[]  Leeri ad nota umhverfid og nattdruna sem stad fyrir
mismunandi hreyfingu.

[1 Leeri helsta or8aforda iprétta og sérkenni einstakra
ibréttagreina.

[J Nai valdi @ undirstoduatridum olikra iprottagreina.

[1  Ppjalfist i samsettum hreyfingum eins og i leikjum sem efla
hreyfiporf og samspil skynjunar.

[ pjalfist i efnispattum ndmsmats.

[]  Fai aukna pjalfun i samhaefingu hreyfinga og tenginu peirra i
eina heild sem eflir hreyfiporf og samspil skynjunar og
jakvaedrar upplifunar

Félagslegir paettir og 0 Odlist reynslu af patttoku i eefingum, Gtivist og leikjum sem efla
samvinna sjalfsmynd, viljastyrk og arzedi.

[1  pekki hugtok sem tengjast samskiptum s.s. tillitssemi, vir8ingu
og umburdarlyndi.

L1 bjalfist i heefni mismunandi ipréttagreina og leikja.

(] Taki patt i eefingum og leikjum sem efla samvinnu og samskipti
par sem veita parf félaga eda félégum studning.

[1  Fai hvatningu til ad na tokum a krefjandi vidfangsefnum.

[1  pjalfist i verkefnum par sem reynir a virdingu, umburdarlyndi og
polinmaedi.

[1  Upplifi a jdkveedan hatt astundun iprétta, efinga og leikja. - Fai
teekifeeri til ad upplifa dnaegju ad eigin framforum.

[1 Sé faer um ad leysa Ur agreiningsmalum sem koma upp 4
jakveedan hatt.

[1  Tileinki sér hattvisi i leik og starfi, laeri ad taka sigri og 6sigri i
keppni og fari eftir reglum.

Oryggi og skipulag [1  Fari eftir reglum sem snda ad umgengni i iprottamannvirkjum

og iprottahisum.
Geti sagt frd hvad gera eigi ef slys ber ad héndum og brugdist
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vid fyrirmaelum kennara/starfsmanna.

1 Berivirdingu fyrir eigum annarra.

[]  Faifraedslu um heilbrigdan lifsstil og hreinlaeti.

Namsmat

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnddum yfir skélaarid
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Heimilisfraedi 7. og 9. bekkur

Kennarar: Jona Bjorg Sveinsdéttir og Bryndis Snjélfsdottir

Kennslustundafjoldi: 1 — 2 kennslustundir & viku

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Ndamsgreininni er m.a. &tlad ad studla ad heilbrigdum
lifshattum og neysluvenjum, gdédu heilsufari, neytendavitund og verndun umhverfis. Kjarni heimilisfraedinnar er pekking og leikni i
heimilisstorfum par sem paettir eins og naeringarfraedi, matreidsla og hreinlaeti tengjast. Opinberar radleggingar (Lydheilsustodvar/Landlaknis)
um mataraedi og naeringu eru hafdar til hlidsjonar vid kennslu i heimilisfraedi.

Namspaettir

Namsefni

Haefniviomid
Nemandi:

Leidir

Matur og lifsheettir

Matur og
vinnubrogd

Gott og gagnlegt 2 og 3
Naering og lifshaettir
Ymislegt efni af netinu
Ymsar uppskriftir og
annad gagnlegt

leeri um hlutverk orkuefna og i hvada matvaelum pau eru
helst ad finna.

efli medvitund um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid
heilsufar.

fai freedslu um adalatridi neeringarfreedinnar.

geti farid eftir leidbeiningum um hreinlzeti og prif tengdu
heimilishaldi.

geri sér grein fyrir helstu kostnadarlioum vid heimilishald og
sé medvitadur um neytendavernd.

geti unnid sjalfstaett eftir uppskriftum og notad til pess
algengustu maeli- og eldhusahold.

efli samvinnu og samabyrgd.

geti greint frd helstu orsokum slysa & heimilum og hvernig ma
koma i veg fyrir pau.

geti nytt margvislega midla til ad afla upplysinga.

Verklegar zfingar.
Synikennsla.
Lesid.

Spurt og spjallad.
Einstaklingsvinna.
Hdopavinna.
Paravinna.
Bokleg kennsla
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Matur og umhverfi

Matur og menning

e ynnist umhverfisvernd og laeri ad flokka sorp til endurvinnslu.

o skilji einfaldar umbudamerkingar og viti hvernig er best ad
geyma matveeli.

e fraedist um uppruna helstu matveela.

fraedist um dlika sidi og venjur og pjodlegar islenskar hefdir i
matargerd.

temiji sér ad bragda med jakvaedu hugarfari a peim matvaelum
sem unnid er med.

Namsmat

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skéladrid ut fra peim verkefnum og vinnu sem fram hefur farid.
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