Grunnskdli Borgarfjardar eystra 8. —10. bekkur Bekkjarnamsskra

islenska 8. bekkur

Kennarar: Sigprudur Sigurdardéttir

Kennslustundafjoldi: 5,5 kennslustundir & viku

Um namsgrein: Traust kunnatta i médurmali er ein meginundirstada stadgédrar menntunar. Lestur er jafnframt 6flugt teeki nemenda til ad afla sér
pbekkingar. Ein af naudsynlegum forsendum fyrir patttoku i samfélaginu er ad geta tjad sig. Feerni i notkun tungumals er grundvallaratridi i mannlegum
samskiptum. Skélinn verdur i upphafi virkur patttakandi i maluppeldi barnsins dsamt heimili pess. Vid lok grunnskdla a8 nemandi ad geta gert sér grein fyrir
stodu sinni og dbyrgd sem malnotanda. bad er réttur hvers manns ad 6dlast pekkingu og faerni i mali. Pad skiptir einnig miklu mali ad barn med annad mal
en islensku, heyrnarskert eda heyrnarlaust eigi pess kost ad leera islensku pannig ad pad geti tekid fullan patt i samfélaginu , notid menningar og att patt i
ad méta hana.

Hlutverk islenskukennslu er margpaett. Mal og békmenntir eru menningararfur sem ber ad raekta, virda, njéta og préa. Nemendur fa teekifeeri til ad efla
tjdningu og skoépun, laera ad hlusta, horfa og gagnryna. beir 60last feerni i notkun malsins, purfa ad geta numid upplysingar @ margskonar midlum og beitt
mismunandi adferdum vid lestur og skilning. Gott vald & ritudu mali eykur haefni 4 ad midla efni til annarra. bekking @ malinu gerir nemendur vidraeduhaefa
um mal og malfar, eykur likur a betri malnotendum og glaedir frekar ahuga peirra @ médurmalinu. b4 eru meiri likur & auknum skilningi og umburdarlyndi
nemenda a fjolbreytileika tungumala og tvityngi med reglulegri umfjollun innan skélans.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 8. bekk Leidir
Nemandi:
Talad mal og Skerpa 1- heildstaett Ad nemandi: % Utlistunarkennlsa
hlustun namsefni, 1 geti flutt mal sitt skyrt og aheyrilega gert sér grein fyrir Smafyrirlestrar

edli gédrar framsagnar og framburdar. Hlustunarefni

Talad mal: Upplestur: e o . ..
, O nytt sér leidbeiningar um framsdgn, svo sem um . .,
Grylusaga e. Gunnr Karlsson . , . . . . < bulu og pjalfunarzef.
aherslu, tonfall, hrynjandi og fas t.d. med leikraenni
S Endurtekn.zef
Lestur og bokmenntir: t!?”'”_glf- ) L o Skriflegar afingar
Ymsar ségur og sagnir af [ tjad eigin skodanir frammi fyrir 66rum og att jakveed Vinnubdkarkennlsa
heimasléd (a dagatal)-, Gisla skodanaskipti. Namsspil
saga Surssonar, Gagnvikur [0 notid myndefnis, upplestrar, leikins efnis og tdnlistar og Leikraen tjaning
lestur, Hugfinnur, gert grein fyrir skodun sinni a vickomandi efni.
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8. —10. bekkur

Bekkjarnamsskra

Lestur og
békmenntir

Ritun: Beinagrindur-
Handbdk um ritun og
fragang e. Ingibjorgu
Axelsdéttur og Pérunni
Blondal. Frjals ritun,
Urdraettir,

Malfraedi: Malid i mark-
S6beygjanleg ord, Malfinnur,

[l geti nytt sér myndefni og rafreent efni @ gagnryninn
hatt.

(] getur hlustad, tekid patt i umraedum og synt kurteisi.

[l Lestur og békmenntir

(] Vio lok 8. bekkjar getur nemandi:

[l o0list jakveett vidhorf til lestrar og atti sig @ mikilvaegi
bess ad geta lesid og eflt eigid laesi.

[ valid sér lesefni til gagns og anaegju gert 6drum grein
fyrir pvi sem lesid er.

[0 aukid ordaforda sinn og leshrada.

[ lesid fjolbreytta texta med gédum hrada og skilningi,
lagt mat a pd og tulkad.

(1 o0list jakveett vidhorf til lestrar og atti sig @ mikilvaegi
pbess ad geta lesid og eflt eigid laesi.

(1 kynnist mismunandi adferdum vid lestur.

[l geti endursagt texta i adalatridum, skriflega eda
munnlega og gert grein fyrir upplifun sinni.

[J greint og skilid adalatridi og aukaatridi i margs konar
texta.

[J gert sér grein fyrir edli og einkennum mismunandi
texta.

[0 gert sér grein fyrir gildi b6kmennta.

0 kannist vid nokkur grunnhugtok i békmenntafraedi, svo
sem minni, fléttu og pekki hugtokin sjonarhorn og
sOgusvio.

0 kynnist helstu hugtékum myndmals og pjalfist i ad
greina pau i texta.

[0 kannist vid algengustu takn og stilbrogd.

Umr.-og spurnaradf.
pankahrid

Innlifunaradf. tjaning
Leikraen tjaning
Myndrzen tjaning
Tonlist

Skrifleg tjaning

Leitaradferdir
Kannanir
Vettvangsathuganir
Viotol

Hopvinnubrogd
Hopverkefni
Samvinnunam
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Bekkjarnamsskra

Ritun

notad algeng hugtdk i bragfreedi i umfjollun um bundid
mal og 6bundid, lesid og tulkad mismunandi 1j6d.

geti leitad og aflad sér heimilda ur ymsum
gagnabrunnum & gagnryninn hatt.

geti skrifad texta i tolvu og beitt helstu adgerdum i
ritvinnslu.

geti visad til heimilda i textagerd og pjalfist i
uppsetningu texta og fragangi.

geti lesid ur skyringarmyndum, kortum og myndritum
og tulkad peer.

skrifad skyrt og greinilega og beitt ritvinnslu, notad
ordabakur og 6nnur hjalpargogn.

skipulagt vinnubrogd vid ritun, sett efnisatridi i rétta
atburards og métad malsgreinar og efnisgreinar.

tjad hugmyndir sinar og skodanir og faert rok fyrir peim
i ritudu mali.

geti samid og skrifad texta fra eigin brjdésti med ymsum
stilbrégdum og nytt sér or6abaekur og 6nnur
hjalpargogn.

verid éhraeddur vid ad nota litrikan ordaforda i
skapandi ritun og leyfa 66rum ad kynnast ritsmidum
sinum.

beitt reglum um réttritun, hefur nad gédu valdi a
stafsetningu.

gerir sér grein fyrir ad rétt stafsetning er virding vio
mal, texta og lesanda.

geti nytt sér hugtokin upphaf, meginmal og nidurlag i
byggingu texta.

geti med skrifum sinum haft dkvedinn lesanda eda
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Malfraedi

lesendahdp i huga. Geti leikid sér med tungumalid a
mismunandi og videigandi hatt og haft skilning a gildi
pbess ad beeta pad.

(1 skrifad texta i tolvu og beitt helstu adgerdum i
ritvinnslu, skrad og visad til heimilda, pjalfist i
uppsetningu og fragangi a texta.

[ geti beitt malfreedihugtokum til ad reeda um malid.

[l atti sig a beygingarlegum og merkingarlegum
einkennum ordflokka.

(] valid ord i tali og ritun i samrami vid malsnid.

[l gert sér grein fyrir mikilvaegi pess ad raekta
ordafordann.

[l flett upp i handbékum, ordaséfnum og rafreenum
ordabonkum og nytt sér malfraedilegar upplysingar sem
bar er ad finna.

0 notad fleyg ord, algeng ordtok, malsheetti og fost
ordasambond til ad audga mal sitt og gerir sér grein
fyrir pydingu lestrar, ekki sist bokmennta, i pessu skyni.

[0 gert sér grein fyrir mismunandi notkun malsins.

[J attar sig a stadbundnum, starfstengdum og
aldurstengdum tilbrigdum i ordaforda og malnotkun og
kynnist helstu framburdarmallyskum.

[J attad sig a skyldleika islensku vid 6nnur mal og ad
tungumal, par @ medal islenska, breytast sifellt.

[ attad sig 4 hvernig haegt er ad nota tungumalid 4
skapandi hatt t.d. vid tal, ritun og skaldskap.

[0 gert sér grein fyrir mikilveegi gédrar faerni i mali og

abyrgd sinni vid ad baeta pad.
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Namsmat

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid. Vinna i kennslustundum.
Kaflaprof Skerpu. Staerri préf um jol og ad vori.
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islenska 9. bekkur

Kennarar: Sigprudur Sigurdardéttir

Kennslustundafjoldi: 5,5

Um namsgrein: Traust kunnatta i médurmali er ein meginundirstada stadgddrar menntunar. Lestur er jafnframt 6flugt taeki nemenda til ad afla sér
bekkingar. Ein af naudsynlegum forsendum fyrir patttéku i samfélaginu er ad geta tjad sig. Feerni i notkun tungumals er grundvallaratridi i mannlegum
samskiptum. Skélinn verdur i upphafi virkur patttakandi i maluppeldi barnsins dsamt heimili pess. Vid lok grunnskdla a nemandi ad geta gert sér grein fyrir
stddu sinni og abyrgd sem malnotanda. bad er réttur hvers manns ad 66last pekkingu og faerni i mali. Pad skiptir einnig miklu mali ad barn med annad mal
en islensku, heyrnarskert eda heyrnarlaust eigi pess kost ad lzera islensku pannig ad pad geti tekid fullan patt i samfélaginu , notid menningar og att patt i
ad moéta hana.

Hlutverk islenskukennslu er margpaett. Mal og bokmenntir eru menningararfur sem ber ad raekta, virda, njota og préa. Nemendur fa taekifeeri til ad efla
tjdningu og skopun, laera ad hlusta, horfa og gagnryna. beir 66last faerni i notkun malsins, purfa ad geta numid upplysingar @ margskonar midlum og beitt
mismunandi adferdum vid lestur og skilning. Gott vald a ritudu mali eykur haefni 4 ad midla efni til annarra. bekking @ malinu gerir nemendur vidraeduhaefa
um mal og malfar, eykur likur a betri malnotendum og gleedir frekar dhuga peirra 8 médurmalinu. b3 eru meiri likur 4@ auknum skilningi og umburdéarlyndi
nemenda 3 fjolbreytileika tungumala og tvityngi med reglulegri umfjéllun innan skdlans.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 9. bekk Leidir
Nemandi:
Talad mal og Namsefni: Skerpa 1- Nemandi getur
hlustun heildsteett namsefni, 1 flutt mal sitt skyrt og dheyrilega. % Utlistunarkennlsa
) ] gert sér grein fyrir edli gédrar framsagnar og Smafyrirlestrar
Talad mal: Upplestur: Hlustunarefni
L . framburdar .
Ljé8aspeglar ljédalestur, 0 s+t leidbeini f .. <hersl|
David Stefansson; leikpaettir n}/tt €l elnhlnga.r um framsogn, SV? Sem lfnf_],a .ers Y «» bulu og pjalfunarzef.
4 Litlu jolum og arshatid ténfall, hrynjandi og fas t.d. med leikreenni tjaningu. Endurtekn.aef
11 komid fram, tjad eigin skodanir fyrir framan hop og Skriflegar afingar
Lestur og békmenntir: Ymsar tekid patt i rokraedum. Vinnubdkarkennlsa
ségur og sagnir af heimasléd [0 hlustad, tekid eftir og nytt sér upplysingar i téluéu mali Namsspil
(4 dagatal)-, ymsir textar ar til frodleiks og skemmtunar, einnig notid myndefnis, Leikraen tjaning
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Bekkjarnamsskra

Lestur og
békmenntir

Malyrkju, Hrafnkelssaga
Freysgoda, Audunar pattur
vestfirska, Gull-Pdrissaga.
Ljédakaflar ur Kveikjum og
Logum Heimalestur,
Gagnvikur lestur, Hugfinnur,

Ritun: Beinagrindur-Handbdk
um ritun og fragang e.
Ingibjorgu Axelsdottur og
pérunni Blondal. Frjals ritun,
Urdraettir,
bokmenntaritgerd,
heimildaritgerd

Malfraedi: Malid i mark-
dbeygjanleg ord, Sagnord
Malfinnur,

[

upplestrar, leikins efnis og tonlistar og gert grein fyrir
skodun sinni & viokomandi efni.

nytt sér fjolmidla, svo sem Utvarp, sjonvarp, kvikmyndir
og rafreent efni, og tekid afstodu til pess sem par er
birt.

farid eftir samskiptareglum, hlustad, tekid patt i
umraedum og synt kurteisi.

Ad nemandi geti:

0

[
[

valio sér lesefni til gagns og anaegju og komid fram sem
sjalfsteedur lesandi.

eflt or6aforda sinn og leshrada.

lesid almenna texta af 6ryggi og med gdédum skilningi,
lagt mat a pd og tulkad.

00last jakvaett vidhorf til lestrar og atti sig & mikilvaegi
pbess ad geta lesid og eflt eigid laesi.

beitt mismunandi adferdum vid lestur.

endursagt texta i adalatridum, skriflega eda munnlega
og gert grein fyrir upplifun sinni.

greint og skilid adalatridi og aukaatridi i margs konar
texta.

gert sér grein fyrir edli og einkennum margvislegra
textategunda.

gert sér grein fyrir gildi bokmennta.

bekki vid nokkur grunnhugtok i békmenntafraedi, svo
sem minni, fléttu og pekki hugtokin sjonarhorn og
sOgusvio.

skilid helstu hugtok myndmals og geti greint pau i
texta.

Umr.-og spurnaradf.
pankahrid

Innlifunaradf. tjaning
Leikraen tjaning
Myndrzen tjaning
Skrifleg tjaning
Tonlist

Leitaradferdir
Kannanir
Vettvangsathuganir
Viotol

Hopvinnubrogd
Hopverkefni
Samvinnunam
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Ritun

|

kynnst algengustu tdknum og stilbrogdum.

notad algeng hugtok i bragfraedi i umfjollun um bundid
mal og dbundid, lesid og tulkad ljéd af ymsum toga og
fra ymsum timum.

leitad og aflad sér heimilda ar ymsum gagnabrunnum &
gagnryninn hatt .

skrifad texta i tolvu og beitt helstu adgerdum i
ritvinnslu, skrad og visad til heimilda, pjalfist i
uppsetningu og fragangi a texta.

lesid Ur skyringarmyndum, kortum og myndritum og
tulkad peer.

Nemandi getur:

[

[

skrifad skyrt og greinilega og beitt ritvinnslu af nokkru
oryggi, notad ordabaekur og 6nnur hjalpargogn.

beitt skipulegum vinnubrégdum vid ritun, sett
efnisatridi i roklegt samhengi og mdtad malsgreinar og
efnisgreinar.

tjad hugmyndir sinar og skodanir og faert rok fyrir peim
i ritudu mali.

samid og skrifad texta fra eigin brjésti med ymsum
stilbrégdum og nytt sér or6abaekur og 6nnur
hjalpargogn.

verid 6hraeddur vid ad nota litrikan ordaforda i
skapandi ritun leyfa 68rum ad kynnast ritsmidum
sinum.

beitt reglum um réttritun, hefur nad gédu valdi 4
stafsetningu.

gert sér grein fyrir ad rétt stafsetning er virding vid
mal, texta og lesanda.
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Malfraedi

(1 nytt sér hugtokin upphaf, meginmal og nidurlag i
byggingu texta.

1 med skrifum sinum haft dkvedinn lesanda eda
lesendahdp i huga. Geti leikid sér med tungumalid a
mismunandi og videigandi hatt og hafi skilning a gildi
pess ad beaeta pad.

(1 skrifad texta i tolvu og beitt helstu adgerdum i
ritvinnslu, skrad og visad til heimilda, pjalfist i
uppsetningu og fragangi a texta.

[ geti beitt malfreedihugtokum til ad reeda um malid

[l atti sig a beygingarleg og merkingarleg einkenni
ordflokka.

(] valid ord i tali og ritun i samraemi vid malsnid

[0 gert sér grein fyrir mikilveegi pess a0 raekta
ordafordann.

[l flett upp i handbékum, ordaséfnum og rafreenum
ordabdnkum og nytt sér malfraedilegar upplysingar
sem par er ad finna.

0 notad fleyg ord, algeng ordtok, malsheaetti og fost
ordasambond til ad audga mal sitt og gerir sér grein
fyrir pydingu lestrar, ekki sist bokmennta, i pessu skyni.

[0 gert sér grein fyrir mismunandi notkun malsins.

[0 attar sig 4 stadbundnum, starfstengdum og
aldurstengdum tilbrigdum i ordaforda og malnotkun og
pekkir til helstu framburdarmallyskna.

[J attad sig a skyldleika islensku vid 6nnur mal og ad

tungumal, par @ medal islenska, breytast sifellt.
attaod sig a skopunarmaetti tungumalsins og nytt pad
m.a. vid ritun, tal, vid nyyrdasmid, i ordaleikjum og
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skaldskap.

(1 gert sér grein fyrir mikilvaegi gédrar faerni i mali, abyrgd
sinni vid ad baeta mal sitt og getur nytt pekkingu sina &
islenskri malfraedi vid ndm i erlendum tungumalum.

Namsmat

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafné6um yfir skélaarid. Vinna i kennslustundum.
Kaflaprof Skerpu. Stzerri prof um jél og ad vori.
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islenska 10. bekkur

(Enginn nemandi veturinn 2019-2020)

Kennarar: Sigprudur Sigurdardéttir

Kennslustundafjoldi: 5,5

Um namsgrein: Traust kunnatta i médurmali er ein meginundirstada stadgddrar menntunar. Lestur er jafnframt 6flugt taeki nemenda til ad afla sér
bekkingar. Ein af naudsynlegum forsendum fyrir patttéku i samfélaginu er ad geta tjad sig. Feerni i notkun tungumals er grundvallaratridi i mannlegum
samskiptum. Skélinn verdur i upphafi virkur patttakandi i maluppeldi barnsins dsamt heimili pess. Vid lok grunnskdla a nemandi ad geta gert sér grein fyrir
stddu sinni og abyrgd sem malnotanda. bad er réttur hvers manns ad 66last pekkingu og faerni i mali. Pad skiptir einnig miklu mali ad barn med annad mal
en islensku, heyrnarskert eda heyrnarlaust eigi pess kost ad lzera islensku pannig ad pad geti tekid fullan patt i samfélaginu , notid menningar og att patt i
ad moéta hana.

Hlutverk islenskukennslu er margpaett. Mal og bokmenntir eru menningararfur sem ber ad raekta, virda, njota og préa. Nemendur fa taekifeeri til ad efla
tjdningu og skopun, laera ad hlusta, horfa og gagnryna. beir 66last faerni i notkun malsins, purfa ad geta numid upplysingar @ margskonar midlum og beitt
mismunandi adferdum vid lestur og skilning. Gott vald a ritudu mali eykur haefni 4 ad midla efni til annarra. bekking @ malinu gerir nemendur vidraeduhaefa
um mal og malfar, eykur likur a betri malnotendum og gleedir frekar dhuga peirra 8 médurmalinu. b3 eru meiri likur 4@ auknum skilningi og umburdéarlyndi
nemenda 3 fjolbreytileika tungumala og tvityngi med reglulegri umfjéllun innan skdlans.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 10. bekk Leidir
Nemandi:

11
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Staerdfraedi 8. bekkur

Kennarar: Jéna Bjorg Sveinsdottir

Kennslustundafjoldi: 6 kennslustundir 4 viku

Um namsgrein: Staerdfraedin er allt i kringum okkur og pattur hennar birtist medal annars i porf mannsins fyrir ad leysa pau verkefni sem upp koma hverju sinni
og i porf mannsins fyrir vitsmunalega 6grun, ad leita lausna og finna hid dpekkta. Staerdfraedi er svo samofin menningu og pjédfélagshattum ad
lagmarkskunnatta i henni er hverjum manni naudsynleg til ad takast 4 vid daglegt lif og storf og skilja umheiminn. Hlutverk hennar er ad lysa og skyra
vidfangsefni, tulka gbgn og segja fyrir um framvindu. Hun tengist ndid tilraunum manna til ad skilja heiminn en synir einnig morg deemi um frjalsa sképunargafu
mannsins og hzefileika hans til ad skapa nyjar hugmyndir. Staerdfraedin hefur sevinlega haldist i hendur vid nattdruvisindin og verid undirstada framfara i taekni.
Huan er einnig undirstada margra greina hugvisinda og gagnleg stodgrein félagsvisinda og malfraedi. Hun hefur komid vid sogu lista, baedi tonlistar, byggingarlistar
og myndlistar. beir sem atla ad starfa vid visindi par sem staerdfraedi er nytt og midla peim eda hagnyta pau i sérhafédum stérfum verda ad fa teekifeeri til ad
kynnast staerdfreedinni 4 unga aldri og fa gddan tima til ad tileinka sér pa kunnattu og faerni sem parf til ad nd valdi & henni. Traust undirstada i staerdfreedi i
grunnskéla er dmetanlegur grundvollur undir allt ndm tengt nattdru- og raunvisindum a sidari skdlastigum.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 8. bekk Leidir
Nemandi:
Tolur og [J notad rauntdlur og greint samhengi milli talna i 6likum LI Innlagnir
Reikniadgerdir Grunnefni: talnamengjum N, Z og Q. [l Lesid, spurt og
e Skali [0 nytt télugildishugtakid sem fjarlaegd milli punkta a talnalinu. spjallad
e Atta-tiu [1  fundid steersta samdeili (haesta sameiginlega patt) og minnsta [] Einstaklingsvinna,
e Almenn steerdfraedi slamfeld| (mmns.ta samelglnlega nefnara) tveggja talna og kunni skil palnraw.nna c?g.
1.3 a reglum um deilanleika talna med 2, 3, 4, 5, 9 og 10. h?pavmn.a i litlum
o . [1 pattad tolur i frumpaetti og fundid hvort télur eru frumtolur. hdépum eins og haegt
* Leiknihefti [1 atskyrt hvad att er vid med hugtakinu ,,gengur upp i“. er
* Efnifra kennara [ notad saetiskerfisrithatt og synt ad hann skilur pbeer reglur sem gilda ' Namsleikir
* mms.is um hann. 0 Kubbar
e Rasmus.is [1  namundad tolur ad heilum pdsundum, hundrudum, tugum, [1 Spil
e Skolavefurinn einingum, tiundu hlutum, hundradshlutum og pusundustu hlutum. [1  Upplysingaoflun
[1 gefid deemi um mismunandi framsetningu hlutfalla t.d. med [J Vettvangsferdir
Annad efni: teikningum eda brotum. 0

[1 notad meelikvarda a vinnuteikningum eda landakortum.
[0 breytt endanlegum tugabrotum i almenn brot og almennum
brotum i tugabrot.

e veraldar- vefnum
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Grunnskdli Borgarfjardar eystra

Bekkjarnamsskra

Tolfraedi og
likindi

Kennslugégn:

Vasareiknir
Tolvuforrit
Steerdfraedispil
Prautir

8. —10. bekkur

[0 radad almennum brotum og metid hveneer tvo almenn brot eru
jofn og pekki tengsl peirra vid tugabrot og prdsentur.

[ stytt og lengt almenn brot og stytt almenn brot med pvi ad leysa
teljara og nefnara i frumpeetti.

[ leyst vidfangsefni sem sprottin eru Ur daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni, toélvuforritum og skriflegum
utreikningum.

[1 tekid pattiad proa hentugar adferdir vid reikning med raedum
télum sem byggja a eigin skilningi, nytt vasareikni og télvur i peim
tilgangi.

[J lagt saman, dregid fra, margfaldad og deilt med almennum brotum
og bléndnum télum.

[] attad sig 4 hlutverki télunnar O i reikniadgerdum.

[l notad almenn brot, tugabrot og présentur vid utreikninga a
daglegum vidfangsefnum.

[1  notad prosentur i margvislegu samhengi og skilji ad présent merkir
hluta af hundradi og byggi & peim skilningi pegar hann reiknar med
présentum.

[1 beytt présentureikningi og reiknad ut haekkun, lsekkun, aukningu
og minnkun i présentum.

[J nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna og notad pa
pekkingu vid utreikninga og mat a peim.

[1 reiknad samsett deemi af ymsu tagi med pvi ad nyta forgangsrod
adgerda.

[1 profad dtkomur og leitad ad reiknivillum.

[1 notad taknmal steerdfraedinnar til ad lysa reglum i talna- og
ramfraedimynstrum.

[J  unnid med bokstafi til ad takna steerdir.

[J notad sviga og forgangsrod adgerda.

[1 notad vixlreglu og tengireglu samlagningar og margfoldunar.

[1 einfaldad staedur og greint muninn & jéfnu og staedu.

einfaldad og leyst fyrsta stigs jofnur.
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Bekkjarnamsskra

Rumfrzedi og
melingar

8. —10. bekkur

[0 synt linulegt samband milli steerda med pvi ad gera gildistoflu og
teikna videigandi graf i hnitakerfi.

[J notad undirstoduhugtok rimfraedinnar par med talin hugtok um
steerdarhlutfoll, innbyrdis afstédu lina, faerslur og fraedilega
eiginleika tvi- og prividra forma.

[] greint muninn & linu og striki.

[]  atskyrt hugtokin punktur, lina, linustrik, radius (geisli) og horn.

[] teiknad skyringarmyndir og unnid med teikningar annarra Ut fra
gefnum forsendum, rannsakad, lyst og metid samband milli hlutar
og teikningar af honum.

[J  unnid med ymsar gerdir marghyrninga og lyst peim baedi
munnlega, skriflega og med myndum.

[J notad mealikvarda og unnid med einslaga form. Einnig gert
rannsoknir a rétthyrndum prihyrningum og reiknad horn at fra
pbekktum eiginleikum.

[] atskyrt hvad att er vid med rétthyrndum, jafnarma og jafnhlida
prihyrningum og nytt sér eiginleika peirra i Utreikningum.

[1  utskyrt reglu um hornasummu prihyrnings og nytt sér hana til ad
reikna opekktar staerdir horna i prihyrningi.

[1  meelt og reiknad ummal marghyrninga og utskyrt hvad felst i
maelihugtakinu.

[1  meelt og reiknad flatarmal marghyrninga og samsettra flatarmynda
og utskyrt hvad felst i maelihugtakinu.

[1  meelt og reiknad raimmal réttra strendinga og utskyrt hvad felst i
maelihugtakinu.

[] atskyrt lengdar- og flatarmalseiningar i metrakerfinu og samband
peirra innbyrdis.

[1  breytt & milli litrakerfisins og rammalskerfisins.

[1 gert timautreikninga.

[0 nytt tolvur til ad teikna, rannsaka og setja fram rok um

ramfraedilegar teikningar.
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[J teiknad inn punkta og skrdd hnit i rétthyrndu hnitakerfi.

[J hlidrad, snuid og speglad myndir i sléttum fleti.

[1 notad teikningar i hnitakerfi til ad leysa jofnur.

Algebra [ notad tolfraedihugtok til ad setja fram, lysa, skyra og tulka gogn.

[J notad hugtdkin tidni, tidnidreifing, medaltal, tidasta gildi og
midgildi.

[] sett fram og tulkad tidnitoflur, sdlurit, linurit og skifurit.

[1 kipulagt og framkvaemt einfaldar télfraedikannanir og dregid
alyktanir af peim.

[J notad tolvuforrit, t.d. toflureikna til ad vinna med tolfraedileg gogn.

[ lesid, skilid og lagt mat & upplysingar um likindi sem birtar eru a
formi tolfraedi, t.d. i fjolmidlum.

[1 greint villur eda villandi upplysingar i framsetningu télulegra
gagna.

] framkveemt tilraunir par sem likur og tilviljun koma vid s6gu og
tulkad nidurstédur sinar.

[0 reiknad ut likur i einféldum tilvikum.

Ad geta spurt og [J nytt pekkingu sina til ad kanna og raeda um staerdfraedileg hugtok, 0
svarad med um tilgang og takmork peirra.
staerdfraedi [ fundid, sett fram og afmarkad steerdfraediprautir/ordadaemi baedi
tengslum vid daglegt lif og vidfangsefni steerdfreedinnar, lagt mat a
lausnir, m.a. med pad ad markmidi ad alhaefa ut fra peim.

[1 sett upp, tulkad og gagnrynt staerdfraedilegt likan af
raunverulegum adstaedum. bad getur m.a. falid i sér reikning,
teikningar, myndrit, jofnur og foll.

[1  fundid rok fyrir og reett um fullyrdingar um stzerdfraedi, skilid og
metid roksemdir sem settar eru fram af 66rum og unnid med
einfaldar sannanir.

Namsmat Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid med kénnunum og haefnikortum.
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8. —10. bekkur

Bekkjarnamsskra

Staerdfraedi 9. bekkur

Kennarar: Jéna Bjorg Sveinsdottir

Kennslustundafjoldi: 6 kennslustundir a viku

Um namsgrein: Staerdfraedin er allt i kringum okkur og pattur hennar birtist medal annars i pérf mannsins fyrir ad leysa pau verkefni sem upp koma
hverju sinni og i porf mannsins fyrir vitsmunalega 6grun, ad leita lausna og finna hid épekkta. Staerdfraedi er svo samofin menningu og
bjédfélagshattum ad lagmarkskunnatta i henni er hverjum manni naudsynleg til ad takast a vid daglegt lif og storf og skilja umheiminn. Hlutverk
hennar er ad lysa og skyra vidfangsefni, tulka gégn og segja fyrir um framvindu. HUn tengist naid tilraunum manna til ad skilja heiminn en synir
einnig morg deemi um frjalsa skdpunargafu mannsins og hafileika hans til ad skapa nyjar hugmyndir. Steeréfraedin hefur aevinlega haldist i hendur
vid nattdruvisindin og verid undirstada framfara i taekni. HUn er einnig undirstada margra greina hugvisinda og gagnleg stodgrein félagsvisinda og
malfraedi. Hun hefur komid vid sogu lista, baedi ténlistar, byggingarlistar og myndlistar. bPeir sem aetla ad starfa vid visindi par sem steerdfraedi er
nytt og midla peim eda hagnyta pau i sérhaefdum storfum verda ad fa teekifzeri til ad kynnast steerdfraedinni @ unga aldri og fa gédan tima til ad
tileinka sér pa kunnattu og feerni sem parf til ad nd valdi 4 henni. Traust undirstada i steerdfraedi i grunnskdla er 6metanlegur grundvollur undir allt
nam tengt nattdru- og raunvisindum a sidari skoélastigum.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 9. bekk Leidir
Nemandi:
Tolur og Grunnefni: notad rauntélur og greint samhengi milli talna i dlikum v Innlagnir
Reikniadgerdir e Skali. talnamengjum N, Z, Q og R. v Lesid, spurt og
o Atta-tiu. fundid télugildi og nytt helstu reiknireglur um pad. spjallad

Almenn staerdfreedi 1-
3.

Leiknihefti.

Efni fra kennara.
mms.is

Rasmus.is.
Skolavefurinn

notad frumpattun vid styttingu brota og atti sig @ pvi ad ein tala
gengur upp i annarri ef allir frumpaettir hinnar fyrri felast i hinni
seinni.

utskyrt hugtokin: mengi, stak, hlutmengi, sammengi og snidmengi,
notad saetiskerfisrithatt og synt ad hann skilur paer reglur sem gilda
um hann.

skodi edli tugakerfisins med pvi ad bera pad saman vid dnnur
talnakerfi, s.s. sexundarkerfi eda tviundarkerfi.

v’ Einstaklingsvinna,
paravinna og
hépavinnai litlum
hdépum eins og
haegt er

v Namsleikir

v’ Kubbar

v’ Spil
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e Annad efni af

Kennslugogn:

Vasareiknir
Tolvuforrit
Steerdfraedispil.
Prautir.

veraldar- vefnum.

fundid ferningsrét og ferningstolu, teningsrét og teningstélu og kunni
skil & Utreikningum med peim.

ritad tolur & stadalformi og hafi nad tokum a margféldun og deilingu
talna a stadalformi.

gefid deemi um mismunandi framsetningu hlutfalla og brota, skyrt
sambandid milli almennra brota, tugabrota og présenta.

breytt endanlegum tugabrotum i almenn brot og almennum brotum i
tugabrot med gefinni nakvaemni.

skipt steerdum i margvislegum hlutféllum og unnid med maelikvarda
og hlutfoll.

notad reglur sem gilda um einslaga marghyrninga til pess ad finna
6pekktar steerdir.

leyst viofangsefni sem sprottin eru Ur daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni, télvuforritum og skriflegum utreikningum.
tekid patt i ad proa hentugar adferdir vid reikning med reedum télum
sem byggja 4 eigin skilningi, nytt vasareikni og tolvur i peim tilgangi.
notad veldareglur um heiltoluveldi.

nytt formerkjareglur i reikningi med neikvaedum télum.

reiknad med reedum toélum, m.a. vid lausnir 4 j6fnum og 66rum
vidfangsefnum algebru.

notad almenn brot, tugabrot og présentur vid Utreikninga a
daglegum vidfangsefnum.

beitt algengum prdsentureikningi par sem finna parf présentu, hluta
og heild og geti nytt sér breytipatt til ad reikna Ut breytingar i
présentum.

nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna og notad pa pekkingu
vid Utreikninga og mat 4 peim.

fundid samlagningarandhverfur, margféldunarandhverfur med pvi ad
nyta pekkingu sina a hlutleysu i samlagningu og margfoéldun.

reiknad samsett deemi af ymsu tagi med pvi ad nyta forgangsrod

v Upplysingadflun
v’ Vettvangsferdir
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Tolfreedi og likindi

Rumfraedi og
maelingar

adgerda.
notad hugarreikning til ad meta triverdugleika Utkomu sem fengin er
med 60rum haetti.

unnid med talnarunur og rumfraedimynstur til ad rannsaka, koma
skipulagi @ og alhaefa um pad a taknmali algebrunnar og sett fram
staedur med breytistaerdum.

notad vixlreglu, tengireglu og dreifireglu til ad einfalda
taknasamstaedur.

notad pattun og lidun til ad einfalda staedur og jofnur.

leyst einfold ordadeaemi med pvi ad setja upp og leysa fyrsta stigs
jofnur med einni épekktri staerd.

greint muninn a jofnu og staedu.

einfaldad og leyst fyrsta stigs jofnur med einni épekktri staerd.
akvardad lausnir a jofnum med myndritum og lyst sambandi
breytisteerda med féllum.

notad undirst6duhugtdk rumfreedinnar par med talin hugtok um
steerdarhlutfoll, innbyrdis afstodu lina, faerslur og fraedilega eiginleika
tvi- og prividra forma.

notad hugtokin radius, strengur, pvermal, hringgeiri og bogi ur hring.
teiknad skyringarmyndir og unnid med teikningar annarra ut fra
gefnum forsendum, rannsakad, lyst og metié samband milli hlutar og
teikningar af honum.

unnid med einslaga flatarmyndir og tengsl peirra vid hlutfoll.

utskyrt reglu um hornasummu i marghyrningi, ut fra reglunni um
hornasummu prihyrnings og beitt henni i margvislegu samhengi.

gert rannséknir a rétthyrndum prihyrningum og reiknad hlidarlengdir
og horn ut fra pekktum eiginleikum.

meaelt og reiknad ummal marghyrninga og Utskyrt hvad felst i
meelihugtakinu.
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Algebra

maelt og reiknad flatarmal marghyrninga og samsettra flatarmynda
og utskyrt hvad felst i maelihugtakinu.

reiknad yfirbordsflatarmal ferstrendings.

meelt og reiknad pvermal, ummal og flatarmal hrings og Utskyrt hvad
felst i maelihugtakinu.

reiknad flatarmal hringgeira og lengd boga.

maelt og reiknad rimmal réttra strendinga og Utskyrt hvad felst i
meelihugtakinu.

breytt & milli litrakerfisins og rimmalskerfisins.

nytt tolvur til ad teikna, rannsaka og setja fram rék um
ramfraedilegar teikningar.

sett fram einfdéld rimfraedileg rok og sannanir og tulkad taknmal
algebru med rumfraedi.

fundid og skrdd hnit punkta, geti fundid fjarlaegdir milli punkta med
gefin hnit og fundid hnit midpunkts striks i rétthyrndu hnitakerfi.
sett jofnu beinnar linu fram i hnitakerfi.

unnid med samhverfur i skreytilist og buid til mynstur med beitingu
ramfraedilegra faersina.

tulkad jofnur i hnitakerfi og notad teikningar i hnitakerfi til ad leysa
peer.

lesid ut ur jofnu beinnar linu hallatélu og skurdpunkt vid y-as.

skrad jofnu beinnar linu med pvi ad lesa Ut ur grafi i hnitakerfi
hallatélu hennar og skurdpunkt vid y-as.

notad tolfraedihugtok til ad setja fram, lysa, skyra og tulka gogn.
notad hugtokin tidni, hlutfallstidni, tidnidreifing, medaltal, tidasta
gildi og midgildi.

sett fram og tulkad nidurst6dur med myndraenum heetti.

skipulagt og framkveemt einfaldar t6lfraedikannanir og dregid
alyktanir af peim.

notad tolvuforrit, t.d. toéflureikna til ad vinna med tolfraedileg gogn.
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lesid, skilid og lagt mat @ upplysingar um likindi sem birtar eru a
formi tolfraedi, t.d. i fjoImidlum.

greint villur eda villandi upplysingar i framsetningu télulegra gagna.
framkvaemt tilraunir par sem likur og tilviljun koma vid s6gu og
tulkad nidurstédur sinar.

notad einfaldar talningar til ad reikna og tulka likur @ atburéum.

A0 geta spurt og
svarad med
steerdfraedi

greint @ milli einstakra tilvika og alhaefinga. Getur nytt pa pekkingu til
ad kanna og reeda um steerdfraedileg hugtdk, um tilgang og takmaork
beirra.

fundid, sett fram og afmarkad steerdfreediprautir/ordadaemi badi i
tengslum vid daglegt |if og vidfangsefni steerdfraedinnar, lagt mat 4
lausnir, m.a. med pad ad markmidi ad alhaefa ut fra peim.

sett upp, tulkad og gagnrynt staerdfraedilegt likan af raunverulegum
adsteedum. bad getur m.a. falid i sér reikning, teikningar, myndrit,
jofnur og foll.

fundid rok fyrir og reett um fullyrdingar um steerdfraedi, skilid og
metid réksemdir sem settar eru fram af 66rum og unnid med
einfaldar sannanir.

Namsmat Namsframvinda og hafni nemenda metin jafnddum yfir skdladrid med konnunum og hafnikortum.
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Staerdfraedi 10. bekkur

(Enginn nemandi veturinn 2019-2020)

Kennarar: Jéna Bjorg Sveinsddttir

Kennslustundafjoldi: 6 kennslustundir a viku

Um namsgrein: Staerdfraedin er allt i kringum okkur og pattur hennar birtist medal annars i pérf mannsins fyrir ad leysa pau verkefni sem upp koma
hverju sinni og i porf mannsins fyrir vitsmunalega 6grun, ad leita lausna og finna hid épekkta. Staerdfraedi er svo samofin menningu og
bjédfélagshattum ad lagmarkskunnatta i henni er hverjum manni naudsynleg til ad takast a vid daglegt lif og storf og skilja umheiminn. Hlutverk
hennar er ad lysa og skyra vidfangsefni, tulka gégn og segja fyrir um framvindu. Hin tengist ndid tilraunum manna til ad skilja heiminn en synir
einnig morg deemi um frjalsa skdpunargafu mannsins og haefileika hans til ad skapa nyjar hugmyndir. Staerdfraedin hefur sevinlega haldist i hendur
vid natturuvisindin og verid undirstada framfara i taekni. HUn er einnig undirstada margra greina hugvisinda og gagnleg stodgrein félagsvisinda og
malfraedi. Hin hefur komid vid ségu lista, baedi tonlistar, byggingarlistar og myndlistar. beir sem setla ad starfa vid visindi par sem stzaerdfraedi er
nytt og midla peim eda hagnyta pau i sérhaefdum storfum verda ad fa taekifaeri til ad kynnast steerdfraedinni a unga aldri og fa gédan tima til ad
tileinka sér pa kunnattu og feerni sem parf til ad na valdi 4 henni. Traust undirstada i steerdfraedi i grunnskola er 6metanlegur grundvollur undir allt
nam tengt natturu- og raunvisindum 3 sidari skélastigum.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 9. bekk Leidir
Nemandi:
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Natturufraedi 8. bekkur

Kennarar: Jona Bjorg Sveinsdottir

Kennslustundafjoldi: 3 kennslustundir 4 viku.

Um namsgrein: Undir nattdrugreinar flokkast natturufraedi, edlisfraedi, jardfraedi, liffraedi og umhverfismennt. Teknir eru fyrir nokkrir namspaettir a
hverju skolaari og unnid markvisst med pa. Med kennslu i nattdrugreinum er studlad ad pvi ad nemendur 64list feerni i peim og geri sér grein fyrir
ad madurinn er hluti af nattdrunni og lifsafkoma hans raedst af samspili manns og natturu. Haft er ad leidarljési ad nemendur |ati sig varda nanasta
umhverfi sitt og lifsskilyrdi lifveranna sem par bla. Natturugreinar studla ad pekkingu, virdingu, abyrgd og upplifun nemenda. Haefni i
natturugreinum felst i pekkingu og leikni, en einnig i viohorfum til natturu, teekni, samfélags og umhverfis. Jafnframt er nemendum gert kleift ad
greina eigin stodu og haefni, efla eigid laesi, sidferdisstyrk, tilfinningar og sképunarmatt.

Namspaettir Namsefni Haefniviomio Leidir
Hafnividmid Nemandi:
um
viofangsefni:
Ad buaa Litrof jardar- geti Utskyrt og raett dstaedur nattdruverndar. v Lestur.
jordinni lifheimurinn geti skipulagt, framkvaemt og gert grein fyrir athugunum a v Umraeﬁur.
namspattum ad eigin vali er varda blusetu mannsins a jordinni. “: E?Sr;:\I/?::é
Edlisfraedi 1 getliujcskyrt arstidabundid vedurlag og loftslagsbreytingar, asteedur og v Einstaklingsvinna.
afleidingar.
Ymis myndbénd geti gert grein fyrir st6du jardar i himingeimnum og ahrifum hennar a
og efni af vef lif 4 jorou.
Lifsskilyrdi Verum green - geti utskyrt hlutverk helstu liffaera og liffeerakerfa mannslikamans,
manna Ferdalag ad att

ad sjalfbaerni
Greaenu skrefin

A graenni grein

gerdir frumna, liffeeri peirra og starfsemi.

lyst hringras efna og fleedi orku i natturunni, utskyrt ljostillifun og
bruna asamt pvi ad pekkja flaedi peirra.

geti rokraett umhverfismal fra élikum sjénarhornum, er tengjast vatni,
vatnsnotkun og sjo.

utskyri hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hvad felst i pvi ad taka
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Nattura islands

Heilbrigdi
umhverfisins

Samspil visinda,
taekni og
préunar i
samfélaginu

abyrgd a eigin heilsu.

[ utskyri flokka lifvera eftir skyldleika, ein- og fj6lfrumunga, og erfidir
radast af genum og hvernig islenskar lifverur hafa adlagast umhverfi
sinu.

O geti atskyrt parfir 6likra lifvera i 6likum vistkerfum.

[l geti utskyrt hugmyndir um nattdruval, haefni, adlégun og arfbundinn
breytileika.

[l geti lyst 6likum leidum vid framleidslu, dreifingu og nytingu orku &
islandi.

[0 getitekid deemi af og utskyrt forvarnir, sem eru skipulagdar vegna
natturuhamfara.

[l geti gert grein fyrir eigin athugunum a lifverum, hegdun peirra og
busvaedum.

[l segi fyrir um pjonustu sem nattarulegir ferlar veita.

[l nyti frumeindakenninguna og lotukerfid til ad utskyra eiginleika efna,
efnabreytingar og hamskipti.

[0 samspil visinda, taekni og prounar i samfélaginu.

[J getigert grein fyrir verndun og nytingu nattdruaudlinda i tengslum vid
sjalfbaera préun.

[J raedi d gagnryninn hatt framleidslu, flutning og férgun efna.

[] geti utskyrt krafta sem verka i daglegu lifi manna.

(1 getifjallad a gagnryninn hatt um aukaefni i mat og adferdir til ad auka
geymslupol matveela.

[J geti utskyrt forsendur vistvaennar hénnunar.

[0 attisig a pvi hvernig mismunandi tegundir geislunar virka og hvernig
pbaer eru notadar i fjarskiptum og laekningum.

[0 geti Utskyrt einfaldar rafrasir og tengsl rafmagns og segulrafmagns.
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[l geti skyrt tengsl mannfjoldapréunar vid framleidslu og dreifingu
matvaela og patt liftaekninnar i peim tengslum.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 8. bekk Leidir
Hafnividmid Nemandi:
um verklag
Geta til adgerda 1 tekid rokstudda afstddu til malefna og komid med tillégur um hvernig

megi bregdast vid breytingum en um leid tekid mid af pviad i
framtidinni er margt dvisst og flokid.
[l greint stodu mala i eigin umhverfi og addraganda pess, i framhaldi
skipulagt patttoku i adgerdum sem fela i sér urbaetur.
geti Utskyrt hvernig taekni getur haft ahrif a lifsgaedi.
[ getitekid rokstudda afstodu til malefna.

|

Vinnubrogd og [ geti lesid texta um nattarufraedi sér til gagns, umordad hann og tulkad
faerni myndefni honum tengt.
[0 geti framkvamt og uUtskyrt sérhannadar eda eigin athuganir uti og
inni.

[J geti kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota hand- og
freedibaekur, Netid og adrar upplysingaveitur.

(] geti aflad sér upplysinga um natturuvisindi ur heimildum a islensku og
erlendum malum.

[0 geti beitt visindalegum vinnubrégdum, s.s. tilraunum og athugunum a
gagnryninn hatt, vid 6flun upplysinga innan nattdruvisinda.

[0 getur gefid skyringar @ og rokraett valid efni Ur athugunum og
heimildum.

[0 getur dregid alyktanir af gognum og gefid dlikar skyringar med pvi ad
nota 6lik sjénarhorn.
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Gildi og
hlutverk visinda
og tekni

Efling abyrgdar
a umhverfinu

geti aflad sér upplysinga um natturuvisindi ar heimildum 3 islensku og
erlendum malum.

geti beitt algengustu hugtokum og heitum i nattdrugreinum
unglingastigs.

getur metid gildi pess ad upplysingum um visinda- og taekniproun sé
midlad 4 skyran hatt.

geti skyrt med deemum hvernig natturuvisindi, taekni, menning,
heimsmynd mannsins og natturan hafa ahrif hvert 4 annad.

geti synt fram & getu til ad vinna ad umbdtum i eigin sveitarfélagi eda i
frjdlsum félagasamtokum.

geti tekid eftir og reett atridi ar umhverfinu sinu, gert grein fyrir
ahrifum peirra a lifsgaedi og natturu, synt umhverfinu umhyggju og
rokraett eigin skodun 4 pvi.

geti raett af skilningi eigin lifssyn og dbyrgd innan samfélags og tekid
daemi ur eigin lifi.

geti tekid patt i ad skoda og skilgreina st6du umhverfismala a
heimsvisu og reett um markmid til umbota.

geti skodad og skrad atburdi eda fyrirbzeri sem snerta samspil manns
og umhverfis, i framhaldi tekid virkan patt i og gert tillégur um
adgerdir til Urbdta.

Vidfangsefni i naminu/markmid:

Meginvidfangsefnin i namsefninu Edlisfraedi 1 eru:

e Rafmagn

[0 Rafhledslur, rafspennu, rafstraum og vidnam o straumrasir.
[0 Hvernig breyta ma raforku ar einu orkuformi i dnnur.
[0 Hvernig fyrri uppgotvanir og uppgotvanir nitimans a svidi rafmagns hafa haft ahrif 8 samfélagid, umhverfid og lifnadarheaetti manna.

e HIj6d

[J HIjédmyndun, eiginleikar hljods; veikir og sterkir tonar, hair og lagir tonar.
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(] Meelingar a hljédi og notkun i daglegu lifi.

e Varmi og vedur

[J Massi, pyngd og edlismassi.

[J Varmaflutningur, varmaorka.
0 Vedur, vindar og loftprystingur.
'] Grodurhusaahrif.
[] Vistvaenar leidir til ad beisla orku sélar.
o Ljds
(] Bylgjueiginleikar og litrof 1joss.
(] Taekni sem tengist ljosfraedi.
[J Meginvidfangsefnin i namsefninu Lifheimurinn eru ad nemandi:
[0 geti skyrt gagnsemi og notkun flokkunarkerfa.
[ geti lyst og gert sér grein fyrir helstu einkennum lifvera i rikjum, dreifkjornunga, frumvera, sveppa, plantna og dyra og vinna ad verklegum
2fingum til ad gloggva sig 8@ sérkennum lifveranna.
[ geti atskyrt lifnadarhaetti veira og sérstdédu peirra.
[J kynnist pvi hvernig madurinn nytir bakteriur i sina pagu og hvernig hann getur varist skadsemi annarra.
0 geti lyst lifsferlum og neeringar6flun sveppa og pekki gagnsemi og skadsemi sem af peim hlyst.
[0 kynnist rikjum plantna og vefdyra Ut fra voldum aherslum, s.s. lifsferlum, aexlun, ljéstillifun og proskun.
[ kynnist frumudndun og ljostillifun, megineinkenni og hvernig pessi mikilveegu efnaferli tengjast.
[ geti lyst hlutverki frumuliffaera.
[ geti borid saman plontu og dyrafrumu.
[J Meginvidfangsefnin i namsgreininni umhverfismennt eru ad nemandi geti :
[ lyst reynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum i natturulegu umhverfi og tengsl peirra innbyrdis og vid umhverfi sitt.
71 lyst 6likum vistkerfum & heimasléd eda vid island.
[0 gert sér grein fyrir hvernig madurinn er hluti af nattdrunni og lifsafkoma hans byggist @ samspilinu vié hana.
[0 tekid eftir og reett atridi i umhverfinu sinu, gert grein fyrir dhrifum peirra a lifsgaedi ibda.
71 lyst deemum af dhrifum af gjdrdum mannsins & nattdru og manngert umhverfi i heimabyggd og & islandi
ogsagt fra hugsanlegri préun i framtidinni.
[0 lyst samspili lifvera og lifvana patta og tengt pad hugmyndum manna um uppruna og prdéun lifs 4 jordu.
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[ utskyrt hvernig adlogun lifvera ad umhverfinu gerir paer heaefari til ad lifa af og fjdlga sér.
[0 getisett sér raunhaef markmid, endurskodad fyrri markmid, endurmetid pau og raett hvernig vaeri haegt ad breyta peim til betri arangurs.
[ upplifi sig sem hluta af heildarverkefni sem naer yfir moérg 16nd i heiminum og upplifi ad pad geti haft ahrif 8 proun mala i
heimabyggd/islandi/heiminum.
[J hanni og byggi fra grunni ,mannvirki“ sem mogulega a eftir ad nytast mérgum einstaklingum um langa framtid.
O pjalfist i utsjéonarsemi hvad vardar ad bygga ur efnivid sem fellur til i byggdarlaginu og naer 6rugglega hefdi annars farid til urdunar.
[0 getileyst einfalt verkefni a sjalfstaedan hatt og fundid lausn & peim vandamalum sem upp koma.
[ taki tillit til dlikra skodanna og virdi pzer.
(] syni frumkvaedi og sé lausnamidadur.
[ geti synt tillitsemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra.
[ geti aflad sér upplysinga um hver vandi framtidar er vegna félksfjolgunar og ésjalfbaerrar hegdunar mannsins s.s ahrif loftslagsbreytinga,
vatnsskortur, feduframbod, breytt vistkerfi.
[ geti reett af skilningi um abyrgd mannsins 4 eigin umgengni og vistspori.
[ komid med hugmyndir ad mikilvaegum aherslum/leidum i menntun til sjalfbaerni.
[ utskyrt inntak ordanna: sjalfbaer préun, viderni, dsnortin nattura, fjdlbreytileiki, burdarpol natturunnar.
[ utskyrt og skilid hvad hugtakid sjalfbaer préoun felur i sér og geti nefnt deemi um sjalfbaera nytingu og verndun nattdraudlinda.
1 nefnt deemi um fridud svaedi 4 Islandi og asteedur fridunar peirra.
71 Gtskyrt 16g og reglur sem gilda um umgengni { nattdrunni & islandi.
[J getireett malefni eins og utanvegaakstur, ferdamannaskattur, adgengi, pjodgarda, fridland.
Namsmat Simat med ymsum verkefnum par sem metin eru matsvidmid fagsins og peim skilad til nemenda med leidsagnarmati. Einnig er

notast vid sjalfsmat, jafningjamat og frammist6dumat.
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Nattarufraedi 9. bekkur

Kennarar: Jona Bjorg Sveinsdottir

Kennslustundafjoldi: 3 kennslustundir 4 viku.

Um namsgrein: Undir nattarugreinar flokkast natturufreedi, edlisfreedi, jardfraedi, liffreedi og umhverfismennt. Teknir eru fyrir nokkrir namspaettir a hverju
skolaari og unnid markvisst med pa. Med kennslu i nattarugreinum er studlad ad pvi ad nemendur 6dlist feerni i peim og geri sér grein fyrir ad madurinn er hluti
af nattdrunni og lifsafkoma hans raedst af samspili manns og nattiru. Haft er ad leidarljdsi ad nemendur lati sig varda ndnasta umhverfi sitt og lifsskilyrdi
lifveranna sem par bua. Natturugreinar studla ad pekkingu, virdingu, abyrgd og upplifun nemenda. Haefni i nattdrugreinum felst i pekkingu og leikni, en einnig i
vidhorfum til nattdru, taekni, samfélags og umhverfis. Jafnframt er nemendum gert kleift ad greina eigin stodu og haefni, efla eigid laesi, sidferdisstyrk,
tilfinningar og sképunarmatt.

Namspaettir Namsefni Haefniviomio Leidir
Haefniviomio Nemandi:
um
viofangsefni:
Ad bua 3 o Litrof jardar- [] geti utskyrt og reett astaedur nattdruverndar. v' Lestur.
jorainni mannslikaminn ] geti skipulagt, framkvamt og gert grein fyrir athugunum 4 ndmspdttum ad V' Umraedur.
eigin vali er varda busetu mannsins a jordinni. v' Paravinna.
e Edlisfreedi 2 [1 geti Utskyrt arstidabundid vedurlag og loftslagsbreytingar, astaedur og v' Hépavinna.
afleidingar. v Einstaklingsvinna.
e Ymis myndbénd [] jg;:(;fert grein fyrir st6du jardar i himingeimnum og ahrifum hennar a lif a

og efni af vef [1 raett um notkun gervihnatta i samskiptum manna, rannséknir og alitamal

peim tengdum.
e Verum green -

Lifsskilyrdi Ferdalag ad att [1 geti utskyrt hlutverk helstu liffeera og liffeerakerfa mannslikamns, gerdir
manna ad sjalfbaerni frumna, liffeeri peirra og starfsemi.
[ lyst hringras efna og flaedi orku i natturunni, utskyrt ljéstillifun og bruna
e Granu skrefin asamt pvi ad pekkja flaedi peirra.
[ geti rokraett umhverfismal fra élikum sjonarhornum, er tengjast vatni,
e Agreennigrein vatnsnotkun og sjo.

[1 geti Utskyrt hvernig féstur verdur til og proskast, hvad felst i dbyrgri
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Nattura islands

Heilbrigdi
umhverfisins

Samspil visinda,
taekni og
préounar i
samfélaginu

kynhegdun og raett eigin dbyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi, baedi sin
og annarra.

[]  atskyri hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hvad felst i pvi ad taka abyrgd a
eigin heilsu.

[J geti utskyrt hvernig einstaklingur getur studlad ad eigin velferd med abyrgri
neystlu og hegdun.

[ atskyri flokka lifvera eftir skyldleika, ein- og fjolfrumunga, og erfidir radast af
genum og hvernig islenskar lifverur hafa adlagast umhverfi sinu.

[l geti utskyrt parfir élikra lifvera i 6likum vistkerfum.

[J geti utskyrt hugmyndir um nattaruval, haefni, adlogun og arfbundinn
breytileika.

] getilyst dlikum leidum vid framleidslu, dreifingu og nytingu orku & [slandi.

[1 getitekid deemi af og utskyrt forvarnir, sem eru skipulagdar vegna
nattdruhamfara.

[1 geti gert grein fyrir eigin athugunum 34 lifverum, hegdun peirra og
bldsvaedum.

[ segi fyrir um pjénustu sem natturulegir ferlar veita.

[1  nyti frumeindakenninguna og lotukerfid til ad utskyra eiginleika efna,
efnabreytingar og hamskipti.

[1 samspil visinda, taekni og préunar i samfélaginu.

[1 geti gert grein fyrir verndun og nytingu natturuaudlinda i tengslum vid
sjalfbaera proun.

[1  raedi a gagnryninn hatt framleidslu, fluting og forgun efna.

[1 geti utskyrt krafta sem verka i daglegu lifi manna.

[1 getifjallad @ gagnryninn hatt um aukaefni i mat og adferdir til ad auka
geymslupol matveela.

[1 geti utskyrt forsendur vistvaennar hénnunar.

[ atti sig & pvi hvernig mismunandi tegundir geislunar virka og hvernig peer eru
notadar i fjarskiptum og laekningum.

[] geti utskyrt einfaldar rafrdsir og tengsl rafmagns og segulrafmagns.

[ geti skyrt tengsl mannfjoldaprounar vid framleidslu og dreifingu matveela og
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patt liftaekninnar i peim tengslum.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 9. bekk Leidir
Hafnividmid Nemandi:
um verklag
Geta til adgerda [ tekid rokstudda afstodu til malefna og komid med tillogur um hvernig megi

bregdast vid breytingum en um leid tekid med af pvi ad i framtidinni er
margt ovisst og flokid.
[] greint stédu mala i eigin umhverfi og addraganda pess, i framhaldi skipulagt
patttoku i adgerdum sem fela i sér Urbaetur.
geti utskyrt hvernig taekni getur haft ahrif a lifsgaedi.
[] getitekid rokstudda afstodu til malefna.

O

Vinnubrogd og [] getilesid texta um natturufraedi sér til gagns, umordad hann og tulkad

faerni myndefni honum tengt.

[] geti framkvaeemt og Utskyrt sérhannadar eda eigin athuganir Gti og inni.

[1 geti kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota hand- og freedibaekur,
Netid og adrar upplysingaveitur.

[1 getiaflad sér upplysinga um nattdruvisindi dr heimildum & islensku og
erlendum malum.

[] geti beitt visindalegum vinnubrégdum, s.s. tilraunum og athugunum 3
gagnryninn hatt, vid 6flun upplysinga innan natturuvisinda.

[1 getur gefid skyringar 4 og rokraett valid efni ar athugunum og heimildum.

[1 getur dregid alyktanir af gognum og gefid dlikar skyringar med pvi ad nota
olik sjonarhorn.

Gildi og [1 getiaflad sér upplysinga um nattaruvisindi Ur heimildum & islensku og
hlutverk visinda erlendum malum.
og teekni [0 geti beitt algengustu hugtokum og heitum i nattlrugreinum unglingastigs.

[1 getur metid gildi pess ad upplysingum um visinda- og taeknipréun sé midlad
a skyran hatt.
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Efling abyrgdar L] geti synt fram & getu til ad vinna ad umbdtum i eigin sveitarfélagi eda i

a umhverfinu frjdlsum félagasamtokum.

[] getitekid eftir og raett atridi ur umhverfinu sinu, gert grein fyrir dhrifum
beirra a lifsgeedi og natturu, synt umhverfinu umhyggju og rokraett eigin
skodun 3 pvi.

[] geti reett af skilningi eigin lifssyn og abyrgd innan samfélags og tekid daemi ur
eigin lifi.

[] getitekid patt i ad skoda og skilgreina stodu umhverfismala a heimsvisu og
raett um markmid til umbdta.

[1 geti skodad og skrad atburdi eda fyrirbaeri sem snerta samspil manns og
umbhverfis, i framhaldi tekid virkan patt i og gert tillogur um adgerdir til
urbota.

Vidfangsefni i naminu/markmid:

Meginvidfangsefnin i namsefninu Edlisfraedi 2 eru:

o Kraftur og hreyfing
[J greina milli dlikra krafta.

ad kraftar leitast vid ad breyta hreyfingu, til deemis med hrada hennar og stefnu.

hvernig aukin pekking okkar a kréftum og hreyfingu hefur haft vidtaek ahrif a lif okkar.

hvernig vid getum notad meeliteeki til pess ad maela vegalengd, hrada, tima, kraft eda annad.

ad nota edlisfraedipekkingu a hreyfingu og kroftum til ad Gtskyra hversdagsleg fyrirbzeri, svo sem jafnvaegi, tregdu og frjalst fall.
[1 ad reeda um ymis samfélagsmal sem tengjast pekkingua hreyfingu og krafti.

e brystingur
[1 hvad er prystingur og hvernig hann tengist krafti og flatarmali.

hvernig vid maelum prysting.

um prysting sem verkar a fost efni og um prysting i vokva og lofttegundum.

hvernig pekking & prystingi vard til pess ad menn gatu buid til nyjar vélar.

ny verkfeeri og nyjan bunad, medal annars fyrir sjukrahus og hvernig pad hefur haft ahrif 4 lif okkar.

hvernig muppgotvanir tengdar prystingi hafa aukid skilning manna a loftprystingi og flugi flugvéla.

ad taka patt i rokreedum um vanda sem fylgir mismunandi einingum fyrir prysting a heilbrigdisstofnunum og hvada mali sa vandi geti skipt fyrir

(]
0
(]
0

OO o0ooogd
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sjuklinga.

Rafmagn og segulmagn

OoOoooogogoogoadg

munurinn 4 spennu, straumi og vidnami.

venslin milli spennu, straums og vidnams i straumrasum og hagnytingu peirra i daglegu lifi okkar.
leidara og einangrara og hvernig leidarar gaetu litid ut i framtidinni.

hvernig segulmagniod var uppgotvad og hvernig ny pekking hefur faert okkur nyjar teeknilausnir.
munurinn 4 venjulegum segli og ragsegli.

hvernig venslin milli rafmagns og segulmagns voru uppgotvud og hvernig pau eru nd hagnytt i hversdagslegum rafmagnstaekjum.

hvernig nota ma rafsegla til ad |ata rafmdtor snlast og til ad framleida orku.

ad skilja og reeda um ymis atridi sem tengjast heilbrigdi og geislun, til deemis fra haspennulinum og farsimum.
hvernig pekking 4 venslum ragmagns og segulmagn hefur bylt préun taekninnar og breytt lifnadarhattum okkar.
um nyja teekni sem geeti breytt dreifingu rafmagns.

Orka og afl

OOo0ooood

0

um einfaldar vélar, svo sem vogarstdng, skdbord, trissu og fleyg.

um edlisfreedilega merkingu ordsins vinna.

m gullna reglu aflfraedinnar.

ad orka er geymd vinna, geta til ad framkvama vinnu.

um muninn a aflfreedilegu og raffraedilegu afli og hvernig vid reiknum pad ut i hversdagslegu samhengi.
um aukna orkunotkun i samfélégum ndtimans og hvada ahrif hin hefur 8 umhvernfid.

hvernig vié getum dregid ur orkunotkun okkar, bzedi til ad spara fjarmuni og studla ad sjalfbaerni.

ad reeda um vistvaena raforku og moguleika okkar til ad selja orku til annarra landa um saestreng.

Meginvidfangsefnin i ndmsefninu Mannslikaminn eru:

0

I Y O B O

allar lifverur eru gerdar ar frumum.

frumuliffaeri.

ad frumur starfa saman og ,tala” hver vid adra.

svolitid um krabbamein.

hvad eru stofnfrumur.

hvad er liffaerakerfi.

hvad er i matnum sem vid bordum.

hvernig maturinn er brotinn nidur pannig ad hann komist inn i frumurnar.
hvada hlutverki hin ymsu naeringarefni gegna.
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hvers vegna vid 6ndum og hvernig surefni berst til frumna likamans.

svolitid um sjukdéma sem geta herjad 4 meltingarfaerin og 6ndunarfzerin.

bl6did flytur syrefni og naeringarefni til frumna likamans.
skodad hvernig hjartad og blédrasin starfa.

hvada efni eru i blédinu.

hvernig verndar 6namiskerfid okkur gegn sjukdémum.
nyrun og lifrin hreinsa.

blédidhvernig mismunandi |6g hudarinnar starfa.
hvernig likaminn stjérnar likamshitanum.

hvernig beinagrindin og lidamaétin eru gerd.

ahrif pjalfunar 4 vodva.

kvillar og sjukdémar i hid og hreyfikerfinu.
taugafrumurnar senda 08 um likamann.

skodad hvernig heilinn og taugakerfid starfa .

hvad er taugavidbragd.

hvernig starfa skynfeerin.

hormadn geta borid bod milli liffeera.

sjukdémar i tauga og innkirtlakerfinu.

unglingsdarinog likaminn unglinga,

kynlif og samfarir, 6ruggt kynlif og fra faedingu til dauda.
Vimuefni s.s tébak, afengi, eiturlyf og sniff.

0 e e O Y O A

O

Meginvidfangsefnin i namsgreininni umhverfismennt eru ad nemandi geti :
lyst reynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum i nattdrulegu umhverfi og tengsl peirra innbyrdis og vid umhverfi sitt.

lyst 6likum vistkerfum & heimasléd eda vid [sland.

gert sér grein fyrir hvernig madurinn er hluti af nattdrunni og lifsafkoma hans byggist 4 samspilinu vid hana.
tekid eftir og reett atridi i umhverfinu sinu, gert grein fyrir dhrifum peirra 4 lifsgaedi ibua.
lyst deemum af ahrifum af gjdrdum mannsins & nattiru og manngert umhverfi i heimabyggd og 4 Islandi og

sagt fra hugsanlegri préun i framtidinni.

lyst samspili lifvera og lifvana patta og tengt pad hugmyndum manna um uppruna og préun lifs 4 jordu.
utskyrt hvernig adlogun lifvera ad umhverfinu gerir paer haefari til ad lifa af og fjolga sér.
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geti sett sér raunhaf markmid, endurskodad fyrri markmid, endurmetid pau og raett hvernig veeri haegt ad breyta peim til betri drangurs.
upplifi sig sem hluta af heildarverkefni sem naer yfir moérg 16nd i heiminum og upplifi ad pad geti haft ahrif a proun mala i
heimabyggd/islandi/heiminum.

hanni og byggi fra grunni ,mannvirki“ sem mogulega 4 eftir ad nytast moérgum einstaklingum um langa framtid.

bjalfist i Utsjonarsemi hvad vardar ad bygga ur efnivid sem fellur til i byggdarlaginu og naer 6rugglega hefdi annars farid til urdunar.

geti leyst einfalt verkefni a sjalfstaedan hatt og fundid lausn 4 peim vandamalum sem upp koma.

taki tillit til dlikra skodanna og virdi paer.

syni frumkvaedi og sé lausnamidadur.

geti synt tillitsemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra.

geti aflad sér upplysinga um hver vandi framtidar er vegna folksfjdlgunar og dsjalfbaerrar hegdunar mannsins s.s ahrif loftslagsbreytinga,
vatnsskortur, feduframbod, breytt vistkerfi.

geti reett af skilningi um abyrgd mannsins a eigin umgengni og vistspori.

komid med hugmyndir ad mikilveegum aherslum/leidum i menntun til sjalfbaerni.

utskyrt inntak ordanna: sjalfbaer préun, viderni, ésnortin nattura, fjélbreytileiki, burdarpol nattdrunnar.

utskyrt og skilid hvad hugtakid sjalfbzer préun felur i sér og geti nefnt deemi um sjalfbaera nytingu og verndun nattudraudlinda.

nefnt deemi um fridud svaedi 4 islandi og asteedur fridunar peirra.

Utskyrt 16g og reglur sem gilda um umgengni i nattdrunni 4 slandi.

geti reett malefni eins og utanvegaakstur, ferdamannaskattur, adgengi, pjédgarda, fridland.

Néamsmat Simat med ymsum verkefnum par sem metin eru matsviomid fagsins og peim skilad til nemenda med leidsagnarmati. Einnig er

notast vid sjalfsmat, jafningjamat og frammist6dumat.
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Natturufraedi 10. bekkur

(Enginn nemandi veturinn 2019-2020)

Kennarar: Jona Bjorg Sveinsdottir

Kennslustundafjoldi: 3 kennslustundir 4 viku.

Um namsgrein: Undir nattarugreinar flokkast natturufreedi, edlisfreedi, jardfraedi, liffreedi og umhverfismennt. Teknir eru fyrir nokkrir namspaettir a hverju
skolaari og unnid markvisst med pa. Med kennslu i nattdrugreinum er studlad ad pvi ad nemendur 6dlist feerni i peim og geri sér grein fyrir ad madurinn er hluti
af nattdrunni og lifsafkoma hans raedst af samspili manns og nattiru. Haft er ad leidarljési ad nemendur lati sig varda ndnasta umhverfi sitt og lifsskilyrdi
lifveranna sem par bua. Natturugreinar studla ad pekkingu, virdingu, abyrgd og upplifun nemenda. Haefni i nattdrugreinum felst i pekkingu og leikni, en einnig i
vidhorfum til nattdru, taekni, samfélags og umhverfis. Jafnframt er nemendum gert kleift ad greina eigin st6du og haefni, efla eigid laesi, sidferdisstyrk,
tilfinningar og sképunarmatt.

Namspaettir Namsefni Haefniviomio Leidir
Haefniviomio Nemandi:

um
viofangsefni:
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Samfélagsfraedi 8. bekkur 2018-2019

Kennarar: Sigprudur Sigurdardattir.

Kennslustundafjoldi: 3 kennslustundir

Um namsgrein: Undir samfélagsgreinar heyra saga, landafraedi, pjodfélagsfreedi, truarbragdafraedi, lifsleikni, heimskpeki og sidfraedi. baer
greinar fjalla um samfélog og menningu a upplysandi og gagnryninn hatt. beim er setlad ad hjalpa nemendum ad bregdast vid askorunum ur
umhverfinu og naersamfélaginu og gera peim grein fyrir eigin dbyrgd a peim leidum, sem hver og einn velur sér, til pess ad fota sig i félagi vid

annad félk og umhverfi.

Samfélagsgreinar eiga ad efla haefni nemenda til ad vikka Ut reynsluheim sinn, skilja umhverfid, samfélagid, séguna og menninguna sem hann
hann hefur faedst inn i. baer eiga ad efla haefni nemenda med pvi ad vikka Ut og dypka hugarheim nemandans til ad atta sig 4 sjalfum sér.
Samfélagsgreinar eiga einnig ad virkja nemandann til patttoku i félagsheimi sinum, peim gildum og reglum sem par rikja, efla haefnina til ad
mynda og prda tengsl sin vid adra sem byggist 4 peim félagsskap sem hann hefur tekid patt i. Mikilvaegt er ad nemendur tileinki sér réttsyni,
gildismat og dbyrgd sem m.a. byggir 4 haefni til ad setja sig i spor annarra og haefni til pess ad sja fyrir afleidingar gerda sinna fyrir eigin hag,
umhverfid og pjodfélagid i heild.

Namspeettir Namsefni Haefniviomid i 8. bekk Leidir
Nemandi:
REYNSLUHEIMUR | Jakvaed sélfraedi: Ad nemandi: Umraedur og
hegdurnarlitir, [l geti séd hvernig sagan hefur moétast af umhverfispattum. samraedur
Umhverfi, samfélag, sty,rkleikakort ;o [ geti fjallajé um natturuferla sem mynda og méta land Sjalfsskodun
saga, menning: groskuhugarfar Jja—trf'jll, og hafa 'ahrlf a loftslag og.groéu‘r. , , Hugstormun
festuhugarfar nei-troll (] getigreint afmarkada efnispaetti stérrar eda smarrar Hugarkort

Haefni nemanda til
a0 skilja veruleikann

Arid 1918

sogu, nalaegrar eda fjarlaegra.
o Skodi byrjun 20. aldarinnar & islandi og fjalli um
paer adstaedur sem landsmenn bjuggu vid.

Lesid, spurt og
spjallad Kenn/nem.
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HUGARHEIMUR
Sjalfsmynd: Haefni
nemanda til ad atta
sig a sjalfum sér og
60rum

e. Hord Grimsson

Fyrstu samfélog
bpemahefti

Blessad stridid
bPemahefti um breytingar

sem gengu yfir islenskt
samfélag i kjolfar seinni
heimsstyrjaldar

Fjalla-Bensi
soguleg skaldsaga

Dagatal 2018-2019
sampaett verkefni med
islensku og
upplysingataekni

o Tengi umraedu um frostaveturinn mikla vid
loftslagsbreytingar nd & timum.

o bekki dhrifa hafiss vid strendur landsins.

o Geri sér grein fyrir afleidingum nattdruhamfara
eins og eldgosa a daglegt lif.

o bekki addragann ad fullveldi islendinga.

o Kynnist viobrogdum vid natturuhamférum og
voktun eldstodva.

geti synt fram a laesi 4 frasagnir, hefdir, kenningar,
hatidir, sidi og takn krisni og annarra helstu
traarbragda heims.
o Fjalli um hefdir adventunnar fyrr og nu.
o Kynnist sdgunni um Fjalla-Bensa og pau gildi
sem hann hafdi i heidri.

geri sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og
tekid akvardanir a grunni peirrar sjalfspekkingar.

lysi og rokraedi gildi jakvaedra vidhorfa, dygda og
gildismats, sem mikilvaegs pattar i heilbrigdri
sjalfsvitund.

setji sig i spor folks med élikan bakgrunn og vidhorf, 4
ymsum stédum og timum.

geti greint jdkvaed og neikvaed areiti og stadist prysting,
sem stefnir heilsu og velferd folks i voda.

lysi margvislegum tilfinningu og attad sig a, ahrifum
peirra & hugsun og hegdun.

geti sett sér markmid og azetlun, til ad stefna ad i
framtidinni i samraemi vid eigin styrkleika og ahuga.
geri sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og

Urdraettir og verkefni
ur efninu-
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raedi pydingu pess.

FELAGSHEIMUR [l geti synt sjalfsaga, sjalftraust og virdingu i

Samskipti: Haefni margvislegum samskiptum og samstarfi vid dlika
einstaklinga.

nemanda til ad [ utskyri gildi reglna i samskiptum félks i fjolskyldu,

mynda og proa vinahopi og pjédfélaginu i heild og tekid patt i ad mota

slikar reglur.
[1 vegi og meti skodanir og upplysingar, brugdist vid peim
a forddmalausan og réttsynan hatt.

tengsl sin vid adra

Namsmat Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid i einstaklingsverkefnum og samvinnu vid adra. Vinna i
kennslustundum.

38




Grunnskdli Borgarfjardar eystra 8. —10. bekkur Bekkjarnamsskra

Samfélagsfraedi 9. bekkur

Kennarar: Sigprudur Sigurdardéttir.

Kennslustundafjoldi: Kenndir eru 4 kennslustundir 4 viku. Samkennt med 7. bekk til ad skapa fjolbreyttari umraedur og paravinnu.

Um namsgrein: Undir samfélagsgreinar heyra saga, landafraedi, pjédfélagsfraedi, trdarbragdafraedi, lifsleikni, heimskpeki og sidfraedi. baer greinar
fjalla um samfélég og menningu a upplysandi og gagnryninn hatt. beim er stlad ad hjalpa nemendum ad bregdast vid dskorunum uUr umhverfinu
og naersamfélaginu og gera peim grein fyrir eigin abyrgd a peim leidum, sem hver og einn velur sér, til pess ad féta sig i félagi vid annad folk og
umhverfi.

Samfélagsgreinar eiga ad efla haefni nemenda til ad vikka Ut reynsluheim sinn, skilja umhverfid, samfélagid, séguna og menninguna sem hann
hann hefur faeedst inn i. baer eiga ad efla haefni nemenda med pvi ad vikka Ut og dypka hugarheim nemandans til ad atta sig a sjalfum sér.
Samfélagsgreinar eiga einnig ad virkja nemandann til patttoku i félagsheimi sinum, peim gildum og reglum sem par rikja, efla haefnina til ad
mynda og prda tengsl sin vid adra sem byggist & peim félagsskap sem hann hefur tekid patt i. Mikilvaegt er ad nemendur tileinki sér réttsyni,
gildismat og abyrgd sem m.a. byggir & haefni til ad setja sig i spor annarra og heefni til pess ad sja fyrir afleidingar gerda sinna fyrir eigin hag,
umhverfid og pjédfélagid i heild.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 9. bekk Leidir
Haefniviomid um Nemandi:
viofangsefni:
REYNSLUHEIMUR | Born i okkar heimi Ad nemandi geti: Umraedu-og
- Umhverfi, -Fateekt og hungur, [ synt fram 4 skilning @ mikilvaegum gildum, svo sem spurnaradferdir
samfélag, saga, -Strid i heimi, kaerleika, mannhelgi, félagslegu réttlaeti, umhyggju fyrir Nemendur vinna
menning: Haefni Hof: Louise Spilsbury 6drum moénnum og 6llu lifi. einstaklingslega og i
nemanda til ad og Ceri Roberts, [ gert sér grein fyrir nytingu og vernd audlinda og paravinnu.
skilja veruleikann umhverfis, hvernig hver einstaklingur getur lagt sitt af Leitaradferd:
Margt er um ad velja morkum til verndar. upplysingar fundnar &
Nams og starfsfraedsla fyrir 1 fylgt ferli orsaka og afleidinga af gerdum manna og bent & | vefsidum eda hja
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HUGARHEIMUR-
Heefni nemanda til
ad dtta sig d
sjalfum sér og
6drum

efstu bekki grunnskéla

Fyrri hluti: Kbnnun 3
atvinnulifinu

Seinni hluti: Sjalfsskodun og
starfshugsun

Hof: Berglindi Melax og
Gudbjorgu T.
Vilhjalmsdottur

|

leidir til urbdta.

lyst nattaruferlum. sem hafa ahrif 4 land og grédur.

attad sig @ hvernig loftslag og grédurfar hafa ahrif 4 bdsetu
og lifsskilyrdi.

lyst med deemum ahrifum teekni og mannlegra athafna &
samfélag og umhverfi.

greint samhengi heimabyggdar vid umhverfi, sogu,
menningu og félagsstarf.

dregid upp mynd af afmérkudum efnispattum stérrar og
smarrar sogu, nalaegrar eda fjarlaegrar.

J

|

sett sér markmid og gert aaetlanir vid fjolbreytt
vidfangsefni, m.a.
o a0 O0last feerni i ad velja sér ndm og storf og

rokstydja val sitt at frd adsteedum.
lyst med deemum gildi jakvaedra lifsvidhorfa, dygda og
gildismats fyrir eigin sjalfsvitund.
attad sig @ olikum kynhlutverkum a nokkrum svidum og
hvernig pau métast og breytast.
gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum.
sett sig i spor félks med dlikan bakgrunn a voldum stodum
og timum.
00last skilning a tilgangi atvinnulifsins i pjodfélaginu.
gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og raett

pbydingu pess.

fjolskyldu
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FELAGSHEIMUR-
Haefni nemanda
til ad mynda og
prda tengsl sin
vid adra

A0 nemandi geti:

N
[

[

o

tekid patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu.

borid kennsl & dlikan bakgrunn félks og virt frelsi pess til
mismunandi traar, lifsgilda, skodana og lifshatta.

metid og brugdist vid olikum skodunum og upplysingum &
fordomalausan hatt.

rokraett um 6lik malefni af samfélagslegum og
sioferdilegum toga.

tekid patt i samraedu um stodu sina sem patttakandi i
samfélaginu, réttindi og skyldur, synt dbyrgd i samskiptum
og attad sig a réttindum sinum samkvaemt
alpjédasattmalum.

tjad pekkingu sina og vidhorf med fjolbreyttum haetti, einn
sér og i samstarfi vid adra.

nefnt deemi um gildi jafnréttis og mannréttinda i
samfélaginu og reett ahrif stadalimynda, synt sanngirni,
sjalfstraust og virdingu i samskiptum og samvinnu vid
adra.

tekid patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu.

synt samferdafélki sinu tillitssemi og umhyggiju.

gert sér grein fyrir hugmyndum um samhjalp og velferd og
framkvaemd hennar i samfélaginu.

Med namsefninu Fataekt og hungur og Strid i heimi er nemanda tlad

ao:

[]

[]

kynnast adsteedum i préunarléndunum med hugtokin fateekt og
hungur, heilsa og hreinlzeti svo og menntun ad leidarljosi.

atta sig fataekur og hversu stért vandamal hungur er i
heiminum.

41




Grunnskdli Borgarfjardar eystra

8. —10. bekkur

Bekkjarnamsskra

O

gera sér grein fyrir ad mismunandi astaedur manna geta legid ad
baki fataekt og mikill munur er a adstaedum sem folk faedist inn i
og peim misjofnu taekifeerum sem félk feer i lifinu.
gera sér grein fyrir afleiingum strida 3 lif félks og umhverfi,
skilja hugtakid natturuhamfarir og hvada ahrif peer geta haft 4
lif folks og umhverfi.
skilja mikilvaegi pess ad raekta hjalpsemi og samhjalp i
samfélaginu og peirri samfélagslegu og borgaralegu skyldu allra
pbegna ad adstoda i neyd.
efla samkennd og atta sig a pvi hvad er i okkar hondum og
hveneer vid getum ekkert gert.
kynna sér Barnasattmala Sameinudu pjédanna og raeda um
hverja grein fyrir sig.
atta sig 4 a0 yfirrdd yfir audlindum og landsvaerdum er oft
raunveruleg asteeda ataka.
atta sig 4 a0 mismunandi skodanir geta leitt til arekstra og haegt
sé ad leysa deilur med jakvaedum samskiptum og malamidlun.
atta sig pekki hugtokin éskradar og skradar reglur og ad til eru
reglur i stridi.
kynnast hlutverki Sameinudupjédanna i lausn deilumala.
kynna sér hjalparstarf heima og erlendis.

o atta sig a mikilvaegi lausn deilna dn ataka, i sem

vidustum skilningi.

gera sér grein fyrir mikilvaegi pess ad hlusta a skodanir annarra
og virda peer jafnt og eigin skodanir.

Med namsefninu Um margt er ad velja er nemandanum zetlad ad:

[]

geta sett sér markmid og framtidaraeetlun, til ad stefna ad i
framtidinni i samraemi vid eigin styrkleika og ahuga.

atta sig a fjolbreytni atvinnulifsins og fraedist um storf og
starfgreinar.

kanna storf sem peir pekktu ekki fyrir og ny starfssvid i
atvinnulifinu.
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I o

O

[]

atta sig @ hvada ahrif hann getur haft a eigin adstaedur.

gera greinamun 3 sjalfstaedri og dsjalfstaedri dkvordunartoku.
setja sér markmid og fyrireetlanir vardandi framtidina.

geta greint fra ahrifum uppfinninga a atvinnuprou.

skilja mikilveegi hvers starfs i samfélaginu.

kynnast adferd til ad kanna betur heim atvinnulifsins.

bekkja mismunandi starfssvid og geri sér grein fyrir
heildarskilningi sinum & atvinnulifinu.

skoda sjalfan sig og kynnist hugtékunum gildi, starfshugsun og
kynbundin starfshugsun.

attar sig 4 peim moguleika sem félk hefur til ad leita sér hjalpar,
s.s. vegna eigin vanlidunar eda pegar hamfarir og strid geisa.

Namsmat

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid med einstaklings- og samvinnuverkefnum. Vinna i kennslustundum

metin.
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Samfélagsfraedi 10. bekkur

(Enginn nemandi veturinn 2019-2020)

Kennarar: Sigprudur Sigurdardéttir.

Kennslustundafjoldi:

Um namsgrein: Undir samfélagsgreinar heyra saga, landafraedi, pjédfélagsfraedi, trdarbragdafraedi, lifsleikni, heimskpeki og sidfraedi. baer greinar
fjalla um samfélég og menningu a upplysandi og gagnryninn hatt. beim er setlad ad hjalpa nemendum ad bregdast vid askorunum Ur umhverfinu
og naersamfélaginu og gera peim grein fyrir eigin abyrgd a peim leidum, sem hver og einn velur sér, til pess ad féta sig i félagi vid annad folk og
umhverfi.

Samfélagsgreinar eiga ad efla haefni nemenda til ad vikka Ut reynsluheim sinn, skilja umhverfid, samfélagid, séguna og menninguna sem hann
hann hefur faeedst inn i. baer eiga ad efla haefni nemenda med pvi ad vikka Ut og dypka hugarheim nemandans til ad atta sig a sjalfum sér.
Samfélagsgreinar eiga einnig ad virkja nemandann til patttoku i félagsheimi sinum, peim gildum og reglum sem par rikja, efla haefnina til ad
mynda og prda tengsl sin vid adra sem byggist & peim félagsskap sem hann hefur tekid patt i. Mikilvaegt er ad nemendur tileinki sér réttsyni,
gildismat og abyrgd sem m.a. byggir 8 haefni til ad setja sig i spor annarra og heefni til pess ad sja fyrir afleidingar gerda sinna fyrir eigin hag,
umhverfid og pjédfélagid i heild.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 10. bekk Leidir
Haefniviomid um Nemandi:
viofangsefni:
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Enska 8. bekkur
Kennarar: Alda Marin Kristinsdéttir
Kennslustundafjoldi: 4 kennslustundir a viku
Um namsgrein:
Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 8. bekk Leidir
Nemandi:
Ndmsmat
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Enska 9. bekkur
Kennarar: Alda Marin Kristinsdéttir
Kennslustundafjoldi: 4 kennslustundir a viku
Um namsgrein:
Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 8. bekk Leidir
Nemandi:
Namsmat
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Danska 8. bekkur

Kennarar: Sigprudur Sigurdardéttir

Kennslustundafjoldi: 3 kennslustundir a viku

Um namsgrein: Nordurlandamal eru kennd vegna samskipta og menningartengsla vid norraenar pjédir. Saga okkar er samofin ségu peirra og
menningu og tungumalin eru af sému rét sprottin. Kennsla i norreenum tungumalum & [slandi er ad vidhalda og styrkja tengslin vid adrar
Nordurlandapjédir og studla ad pvi ad islendingar eigi greida leid ad sameiginlegum markadi menntunar og atvinnu. Med gédri faeni og
kunnattu i norreenum tungumalum er nemendumgert kleift ad vera patttakendur i norraenu samstarfi, nami starf og leik.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 8. bekk Leidir
Nemandi:
Hlustun Ad nemandi geti:
] hlustad pegar talad er skyrt, skilid einfalt mal er vardar
Kennslubdkin START, les- og hann sjalfan og hans nanasta umhverfi.

vinnubdék er notud og énnur

o o Geti heilsad og kvatt 4 donsku.
verkefni fra kennara ef purfa . ] o . ,
bykir o Geti sagt frd nafni sinu, aldri og hvar hann byr.
yKr. o Kunni skil 3 helstu likamsheitum og pekki sagnir i.
) ) o tenglsum vid pau.
Rafreen verkefni: Duolingo o bekki heiti vikudaganna.
tungumalaapp, vefefni
Lesskilningur START @ mms.is ) lesid og skilid stutta texta med grunnordaforda daglegs

lifs um efni sem tengist pekktum adsteedum og
dhugamalum

o Geti fundid upplysingar i einféldum texta og notad i
verkefnavinnu.
o Getilesid létt lesefni sér til gagns og gamans.
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Samskipti

Frasogn

Ritun

Menningarlzesi

Namshaefni

0 haldid uppi einféldum samraedum med studningi fra

viomalanda
o Spurt og svarad einféldum spurningum um pad
sem stendur honum naest.

geti sagt fra og notad pann ordaforda sem unnid hefur
verid med og beitt edlilegum framburdi og dherslum

o Geti sagt fra sjalfum sér, fjolskyldu og vinum,
dhugamalum og nanasta umhverfi.
o Lesi0 eigin texta sem hann hefur aft.

geti skrifad stuttan samfelldan texta um efni sem tengist
honum persénulega, tengt saman einfaldar setningar,
stafsett flest algengustu ordin og notad algengustu
greinarmerki eins og punkta og spurningarmerki

o Skrifad texta samid stuttan texta Ut fra mynd.
o Skrifad einfold skilabod.

geti utskyrt hvad er likt og d6likt

o Attar sig 4 ad morg ord i dénsku eru lik og skyld t.d.
islensku og fleiri tungumalum.

geti sett sér einfold markmid

o Geti tekid patt i vinnu med 66rum, hlustad a og tekid
tillit til.

o pess sem adrir hafa fram ad fzera.

o Notad ordabaekur sér til adstodar.
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Namsmat

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnddum yfir skélaarid. Vinna i kennslustundum. Préf um jol og ad vori.
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Danska 9. bekkur

Kennarar: Sigprudur Sigurdardéttir

Kennslustundafjéldi: Kenndar eru 3 kennslustundir i viku { 9. bekk. | kennslustundum er 16gd dhersla 4 ad nota malid { vidu samhengi. Nemendur
bjalfa faerni i ad hlusta, lesa og tja sig @ donsku.

Um namsgrein: Nordurlandamal eru kennd vegna samskipta og menningartengsla vid norraenar pjédir. Saga okkar er samofin ségu peirra og
menningu og tungumalin eru af sému rét sprottin. Kennsla i norraenum tungumalum & islandi er ad vidhalda og styrkja tengslin vid adrar
Nordurlandapjédir og studla ad pvi ad islendingar eigi greida leid ad sameiginlegum markadi menntunar og atvinnu. Med gédri feeni og
kunnattu i norreenum tungumalum er peim gert kleift ad vera patttakendur i norraenu samstarfi, nami starf og leik.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 9. bekk Leidir
Vid lok 2. stigs
Nemandi:
Hlustun Namsefni O O
Kennslubokin START (klarud) L1 skilji pad mal sem notad er i kennslustofunni og brugdist vid L) Hlustun
SMART, les- og vinnubaekur med ordum eda athéfnum. [J Textilesinn og
er notadar og dnnur [ fylgi meginpraedi i einféldum fraségnum um kunnuglegt efni vinnubok unnin.
verkefni fra kennara ef purfa med studningi, t.d. af myndum, hlutum eda likamsmali og [l Duolingo app
bykir. notad sér upplysingarnar i eigin verkefni. pjalfar m.a.
[1 fylgist med einféldu efni i myndmidlum og ur heimi ordaforda, ritun
Rafraen verkefni: Duolingo daegur.menrlminglar sem er kunnuglegt ur heimi barna og unglinga og framburd.
i o og greint fra pvi helsta.
tungumalaapp, vefefni a
Lesskilningur mms.1S [ skilji megininntak i stuttum einféldum fraségnum dagblada,
timarita og netmidla med studningi, t.d. af myndum.
[0 finni afmarkadar upplysingar i einféldum texta og nytt sér i

verkefnavinnu.
vinni med ordaforda i mismunandi pema munnlega og skriflega
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[ lesid sér til gagns og gamans stuttar, einfaldar baekur og
fraedsluefni fyrir born og unglinga og raett efni.

Samskipti [] spyrji og svari a einfaldan hatt um pad sem stendur honum
naest.

[]  skiptist @ upplysingum og skodunum vid skélasystkini og
kennara um efni tengt ndminu.
[] taki patt i samskiptaleikjum og unnid samtalsafingar.

Frasogn [ segifra eda lyst sjalfum sér, vinum, fjolskyldu, ahugamalum og
nanasta umhverfi 4 einfaldan hatt.

[1  endursegi og lysi atburdum eda reynslu a einfaldan hatt med
studningi hluta, mynda, tdnlistar o.s.frv.

[ flytji, sagt stutta sogu eda lesid upp eigin texta sem hann hefur
haft taekifeeri til ad fa.

Ritun [ skrifi texta med ordaforda ur efnisflokkum sem fengist er vid
med studningi fra mynd, hlut eda gatlista.

[ lysiieinfoldu mali pvi sem naest honum er, fjélskyldu,
ahugamadlum, vinum og umhverfi.

[ skrifi einfold skilabod, smaskilabod og tolvupdst.

[] semji stuttan texta frd eigin brjoésti med studningi mynda, hluta,
tonlistar o.s.frv.

Menningarlaesi [1  syni fram & ad hann pekkir nokkud til ytri umgjardar
menningarsvadisins, s.s. landfraedilegrar legu, stadhatta og
pbekktra stada.

[1  synifram & ad hann attar sig 48 ad morg algeng ord i erlenda

Namshafni

tungumalinu eru lik og skyld 68rum sem hann pekkir.

beiti einfoldum ndmsadferdum til ad audvelda ndmid, t.d. nytt
sér titil 4 texta eda myndir sem fylgja til ad audvelda skilning &
inntaki.
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[1  beiti sjalfsmati sem tengist vidfangsefnum ndmsins med
studningi kennara eftir pvi sem porf krefur.

[] taki patt i hop- og tvenndarvinnu, hlustad a og tekid tillit til pess
sem adrir hafa ad segja.

[] nyti sér hjalpartaeki, s.s. einfaldar ordabaekur, vefordasofn,
leidréttingarforrit og leitarvélar.

Bekkjarnamsskra

Namsmat

Ordafordaverkefni- -sjalfsmat — vinna i timum. Préf um jél og ad vori.
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Danska 10. bekkur

(Enginn nemandi veturinn 2019-2020)

Kennarar: Sigprudur Sigurdardéttir

Kennslustundafjoldi:

Um namsgrein: Nordurlandamal eru kennd vegna samskipta og menningartengsla vid norraenar pjédir. Saga okkar er samofin ségu peirra og
menningu og tungumalin eru af sému rét sprottin. Kennsla i norreenum tungumalum 4 islandi er ad vidhalda og styrkja tengslin vid adrar
Nordurlandapjédir og studla ad pvi ad islendingar eigi greida leid ad sameiginlegum markadi menntunar og atvinnu. Med gédri feeni og
kunnattu i norreenum tungumalum er peim gert kleift ad vera patttakendur i norreenu samstarfi, ndmi starf og leik.

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 9. bekk Leidir
Vid lok 2. stigs
Nemandi:
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Upplysinga- og teeknimennt 8. bekkur

(Enginn nemandi veturinn 2019-2020)

Kennari: Jéna Bjorg Sveinsdéttir

Kennslustundafjoldi:

Um namsgrein: Megintilgangur kennslu i upplysinga- og taeknimennt er ad efla upplysinga- og midlalaesi nemenda og hjalpa peim ad 6dlast
almenna, gdda taekniferni og teeknilaesi. Teeknifaernin felur m.a. i sér getu til ad nyta ymis teeki, taeknibinad og fjélbreyttar urvinnsluleidir,
taeknilaesi ad nyta taekjabunad til ad afla sér pekkingar og midla henni, upplysingalaesi felur i sér haefni i ad afla, flokka og vinna Ur upplysingum
a gagnryninn og skapandi hatt og midlalaesi felur i sér haefni til ad greina, nd i, meta og bua til midlaskilabod. Nemendur verda pannig laesir a
texta, myndir og téluleg gogn, nd gddri taeknifaerni, fingrasetningu og haefni a svidi upplysinga- og midlalaesis. Kennslan fer ad mestu fram i
tolvuveri og stydur pessa paetti og gegnir pvi lykilhlutverki vid ad efla teeknilaesi, studla ad fjdlbreytni i kennsluhattum. Nemendur fa pjalfun i
sjalfsteedum vinnubrégdum, lzeera ad afla sér pekkingar, vega hana og meta, skapa nyja, umbreyta og midla henni 4 fjolbreyttan hatt.
Nemendur eiga moguleika & pverfaglegri samvinnu kennara og fagfélks a svidi upplysinga- og taeknimenntar.

Haefnividmid eru sett fram i fimm flokkum sem mikilvaegt er ad lita 4 sem eina heild.

Skilgreining haefnividmida er: Vinnulag og vinnubrogd, upplysingadflun og urvinnsla, teekni og buinadur, skopun og midlun og sidferdi og
oryggismal.

Namspaettir Namsefni Haefniviomio Leidir
Nemandi:
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Upplysinga- og teeknimennt 7. og 9. bekkur

Kennari: Jéna Bjorg Sveinsdéttir

Kennslustundafjoldi: 1- 2 kennslustund 4 viku. Samkennsla med 7. bekk.

Um namsgrein: Megintilgangur kennslu i upplysinga- og taeknimennt er ad efla upplysinga- og midlalaesi nemenda og hjalpa peim ad 6dlast
almenna, gdda taekniferni og teeknilaesi. Teeknifaernin felur m.a. i sér getu til ad nyta ymis teeki, taeknibinad og fjélbreyttar urvinnsluleidir,
taeknilaesi ad nyta taekjabunad til ad afla sér pekkingar og midla henni, upplysingalaesi felur i sér haefni i ad afla, flokka og vinna Ur upplysingum
a gagnryninn og skapandi hatt og midlalaesi felur i sér haefni til ad greina, nd i, meta og bua til midlaskilabod. Nemendur verda pannig laesir a
texta, myndir og téluleg gogn, nd gddri taeknifaerni, fingrasetningu og haefni a svidi upplysinga- og midlalaesis. Kennslan fer ad mestu fram i
tolvuveri og stydur pessa paetti og gegnir pvi lykilhlutverki vid ad efla teeknilaesi, studla ad fjdlbreytni i kennsluhattum. Nemendur fa pjalfun i
sjalfsteedum vinnubrégdum, lzeera ad afla sér pekkingar, vega hana og meta, skapa nyja, umbreyta og midla henni 4 fjolbreyttan hatt.
Nemendur eiga moguleika & pverfaglegri samvinnu kennara og fagfélks a svidi upplysinga- og taeknimenntar.

Haefnividmid eru sett fram i fimm flokkum sem mikilvaegt er ad lita 4 sem eina heild.

Skilgreining haefnividmida er: Vinnulag og vinnubrogd, upplysingadflun og urvinnsla, teekni og buinadur, skopun og midlun og sidferdi og
oryggismal.

Namspaettir Namsefni Haefniviomio Leidir
Nemandi:
Vinnulag og e Microsoft Office []  nytt upplysingaverid a fjolbreyttan hatt til e Innlagnir.
vinnubrégd forritin: pbekkingardéflunar og midlunar. o Leitaradferd.
e Ritvinnsluforritid Word [0 unnid sjalfsteett og tekid abyrgd a eigin o Lestur.
Teekni og bunadur | e Toflureikniforritid Exel namsframvindu. e Einstaklingsvinna.
e Umbrotsforritid [J unnid a skapandi og gagnryninn hatt, sjalfstaett og e Paravinna/hépavinna.
Publisher med 66rum. e Namsleikir.
e Gleeruforritid 0 nytt sér til fullnustu moguleika margvislegs e Umradur.
PowerPoint. teeknibunadar a hagkveeman og markvissan hatt.
e Ymis Myndvinnsluforrit [l beitt réttri fingrasetningu.
og teikniforrit. ] nytt hugbunad/forrit vid flokna framsetningu
ritunarverkefna og télulegra gagna.
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Upplysingadflun
og urvinnsla

Skdpun og midlun

Ljdésmyndavélar og
hljé6nemar

Ymis Kennsluforrit.
Vefsidur og annad
gagnvirkt efni.
Verkefni fra kennara.

nytt hugbunad/forrit vid myndvinnslu,
hljédvinnslu og gerd myndbanda.
nytt hugbunad/forrit vid fjclbreyttar vefsmidar.

nytt hugbunad/forrit og dGnnur gégn vid
upplysingaleit.

nytt efni a margvislegu formi og rafraenan
studning, s.s. itarefni, efni ur fjolmidlum,
ordabaekur. vefordasofn, leid- réttingarforrit,
tungumalaforrit og leitarforrit og umgengist pau
af gagnryni.

beitt gagnrynni hugsun vid ad vega og meta
upplysingar med tilliti til gaeda og efnismedferdar
peirra.

unnid med heimildir, virt sioferdi i heimildavinnu
og sett fram heimildaskra samkvaemt
vidurkenndum adferéum.

nytt hugbunad og forrit vid uppsetningu ritgerda
og ritsmida samkvaemt vidmidum um
uppsetningu og fragang.

nytt hugbunad/forrit vid framsetningu a
tolulegum gégnum.

geti reett og utskyrt 4 gagnryninn hatt eigid
upplysinga- og midlalaesi.

geti nytt hugbinad vid forritun og midlun
pekkingar a fjolbreyttan og skapandi hatt.
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Namsmat

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnddum yfir skdladrid at fra peim verkefnum og vinnu sem fram hefur farid.
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Upplysinga- og taeknimennt 10. bekkur

(Enginn nemandi veturinn 2019-2020)

Kennari: Jéna Bjorg Sveinsdéttir

Kennslustundafjoldi:

Um namsgrein: Megintilgangur kennslu i upplysinga- og taeknimennt er ad efla upplysinga- og midlalaesi nemenda og hjalpa peim ad 6dlast
almenna, gdda taekniferni og teeknilaesi. Teeknifaernin felur m.a. i sér getu til ad nyta ymis teeki, taeknibinad og fjélbreyttar urvinnsluleidir,
taeknilaesi ad nyta taekjabunad til ad afla sér pekkingar og midla henni, upplysingalaesi felur i sér haefni i ad afla, flokka og vinna Ur upplysingum
a gagnryninn og skapandi hatt og midlalaesi felur i sér haefni til ad greina, nd i, meta og bua til midlaskilabod. Nemendur verda pannig laesir a
texta, myndir og téluleg gogn, nd gddri taeknifaerni, fingrasetningu og haefni a svidi upplysinga- og midlalaesis. Kennslan fer ad mestu fram i
tolvuveri og stydur pessa paetti og gegnir pvi lykilhlutverki vid ad efla teeknilaesi, studla ad fjdlbreytni i kennsluhattum. Nemendur fa pjalfun i
sjalfsteedum vinnubrégdum, lzeera ad afla sér pekkingar, vega hana og meta, skapa nyja, umbreyta og midla henni 4 fjolbreyttan hatt.
Nemendur eiga moguleika & pverfaglegri samvinnu kennara og fagfélks a svidi upplysinga- og taeknimenntar.

Haefnividmid eru sett fram i fimm flokkum sem mikilvaegt er ad lita 4 sem eina heild.

Skilgreining haefnividmida er: Vinnulag og vinnubrogd, upplysingadflun og urvinnsla, teekni og buinadur, skopun og midlun og sidferdi og
oryggismal.

Namspaettir Namsefni Haefniviomio Leidir
Nemandi:
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Honnun og smidi 9. bekkur
Honnun og smidi er hluti af vali veturinn 2019-2020 og kennt med 7. bekk

Kennarar: Jona Bjorg Sveinsdéttir og Bryndis Snjélfsdottir

Kennslustundafjoldi: 2 kennslustundir @ hausténn.

Verkgreinar i grunnskéla eiga pad sameiginlegt ad yta undir alhlidaproska nemenda og bua pa undir daglegt lif. | verkgreinum fa nemendur taekifzeri til ad
beita imyndunarafli sinu, skopunargafu, pekkingu og verklegri feerni til ad takast 4 vid umhverfi sitt i markvissum tilgangi. Undir verkgreinar heyra hénnun og
smidi, textiimennt og heimilisfraedi. | peim fa nemendur taekifzeri til ad beita imyndunarafli sinu, sképunargafu, pekkingu og verkfaerni til ad takast 4 vid
umhverfi sitt i markvissum tilgangi. Nemendur pjalfa haefileika til ad leita lausna 4 vandamalum, verda sjalfsteedir i verki, og lzera lita eigin verk og
akvardanir gagnrynum augum. Verkleg kunnatta hvilir 8 heféum, taekni og verklagi sem mikilvaegt er ad nyjar kynslddir tileinki sér. Nemandinn faest vid
verkefni sem haefa proska hans, gerir tilraunir og nytir taekni i vinnu sinni. betta eykur sjalfséryggi og starfsanagju. Markmid verkgreina hefur baedi verid ad
undirbda nemendur undir verkleg storf og einnig studla ad alhlida proska nemenda. [ starfsumhverfi ndtimans eru gerdar sifellt auknar krofur til
teeknipekkingar og skilnings. [ verkgreinum 6dlast nemendur baedi skilning 4 umhverfi sinu sem og grundvallarpekkingu. Kennsla verkgreina eru lidur i pvi ad
skapa virdingu og jakveett vidhorf til verklegrar vinnu og eru einnig undirbuningur undir framhaldsnam i verklegum greinum. Hlutverk kennarans er ad leida
nemandann @ markvissan hatt pannig ad hann verdi sjalfstaedur i verki, 68list faerni i ad leysa vandamal, pjalfi fagurskyn og skynhreyfifaerni. Verkgreinar eru
bvi hvoru tveggja gédur undirbuningur undir lifid og frekara ndm.

Sképun, lzesi og sjalfbaerni eru stodir sem skipta miklu mali i ndmi sem pessu. [ hénnun og smidi er taekifzeri til pess ad vinna med paer 4 dpreifanlegan hatt
og tengja vi0 adra paetti til ad efla skilning nemenda.

Namspaettir Namsefni Haefniviomio Leidir
Nemandi:
Handverk e Ymsar handbaekur og e syni frumkvaedi og vinnusemi. e Verklegar zfingar.
bl6d. o geti framkvaemt einfaldar adgerdir s.s. skrufa, negla og e Umraedu- og
Hénnun, teekniog | e Netid. lima. spurnaradferdir.
skopun e Sampaetting annarra e syni géda nytingu efna. e Utlistunarkennsla.
namsgreina e pekki maelitaeki og geti notad pau a réttan hatt, s.s. e Jafningjakennsla.
Sjalfsteedi og e Vinnulysingar og efni sott tommustokk, malband og vinkil. e Hopvinnubrogd.
samvinna i reynslubrunn kennara e getivalid og notad nokkur verkfaeri sem haefa e Synikennsla.
vidfangsefni 4 6ruggan hatt. e Skopun.
Umbhverfi e geti gert grein fyrir nokkrum smidaefnum sem unnid er Leikir.
med.

59




Grunnskdli Borgarfjardar eystra

8. —10. bekkur

Bekkjarnamsskra

geti Utskyrt hugmyndir sinar med pvi ad rissa upp
einfalda malsetta vinnuteikningu.

geti lesid einfalda teikningu og unnid eftir henni.
unnid sjalfsteett og tjdd sig um verkefni sin.

skili vondudu verkefni.

atti sig @ mikilveegi verkpekkingar i nitima samfélagi.
synt 6érugga umgengni vid vinnu og gengid fra
vinnusvaedi i samvinnu med 68rum.

syni géda hegdun og umgengni.

noti efni Ur neerumhverfi og geri sér grein fyrir kostum
pess fyrir umhverfid.

beiti likamanum rétt vid vinnu sina, noti videigandi
hlifdarbunad og viti hvad vinnuvernd er.

gangi fra verkfeerum og dholdum a réttan hatt.

syni gdéda nytingu efna.

geri grein fyrir hvernig haegt er ad endurnyta efni.
geri sér grein fyrir hvort efni séu haettuleg eda ekki.
greini vistvaen efni fra ovistvaenum.

Namsmat Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnddum yfir skéladrid ut fra peim verkefnum og vinnu sem fram hefur farid.
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Myndmennt 9. bekkur
Myndmennt er hluti af vali veturinn 2019-2020 og kennt med 7. bekk

Kennarar: Jéna Bjorg Sveinsdottir

Kennslustundafjoéldi: 2 kennslustundir & viku.

Allir hlutir og 81l verk byrja med hugmynd sem ekki verdur virk nema henni sé midlad & einhvern hatt. | myndmennt er unnid med alla midla
sjénlista par sem hugmyndum er fundinn farvegur. [ myndmennt 6dlast nemendur taekifaeri til ad lera og tja sig 4n orda. bPeir geta ymist unnid
a gagnryninn hatt med malefni daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til ad laera ad pekkja sjalfa sig
baedi i tengslum vid nattdruna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur baedi almennur og persénulegur byggdur a rannséknum a
raunveruleikanum og téfrum imyndunaraflsins. Myndmennt er i edli sinu skapandi ndmsferli. Mikilvaegt ferli par sem nemendur finna innri
rodd, mynda tengingar, og préa leikni i 6likum nalgunum s.s. i teikningu, malun, métun, prykki klippiadferd og skjamidlum. A taka patt i ad
skapa, horfa 4 og njéta og greina list studlar ad pvi ad nemendur pjalfast i ad upplifa list 4 sama tima ad peir préi med sér samkennd,
umburdarlyndi og gagnryninn skilning &8 heiminum og mdguleikum hans. Med markvissri myndmennt er haegt ad vidhalda og préa pann
haefileika sem born nota fra unga aldri, ad segja sogu myndraent. Til pess ad prda pann hafileika verda kennarar ad veita nemendum teekifzeri
til ad taka dhaettu til ad studla ad préun skapandi hugsunar og imyndunarafls. | myndmennt 4 midstigi skal leitast vid ad proska med
nemandanum hzefileika til ad vinna sjalfsteett. Logmal og adferdir sem nemendur kynntust 4 yngsta stigi eru pjalfud, pekking dypkud og nyir
paettir lagdir inn.

Namspaettir Namsefni Haefniviomio Leidir
Nemandi:
Honnun, teekniog | e Myndlista baekur s.s. e notad mismunandi efni, verkfeeri og midla a skipulagdan hatt i e Verklegar &fingar.
skdpun Myndmennt | og Il, Eg sé eigin skopun. e Umraedu- og
med teikningu og e nytt sér i eigin skdpun grunnpaetti myndlistar. spurnaradferdir.
Listasaga. e tjad skodanir eda tilfinningar i eigin skopun med tengingu vid e Utlistunarkennsla.
e Synishorn. eigin reynslu. e Jafningjakennsla.
e Ymis verkefni og efniaf | e unnid hugmynd fra skissu ad lokaverki baedi fyrir tvi- og privid e Hopvinnubrogd.
netid. verk. e Synikennsla.
e Vinnu- lysingar og efni e byggt eigin listskdpun &8 hugmyndavinnu tengdri imyndun, e Skopun.
sott i reynslubrunn rannséknum og reynslu. e Leikir.
kennara. e beitt hugtokum og heitum sem tengjast adferdum verkefna

61




Grunnskdli Borgarfjardar eystra

8. —10. bekkur

Bekkjarnamsskra

Sjalfstxdi og
samvinna

Umbhverfi

hverju sinni.

fjallad um eigin verk og verk annarra i virku samtali vié adra
nemendur.

gert grein fyrir og fjallad um ymsar stefnur myndlistar med pvi
ad bera saman stila og timabil tiltekinna verka og sett pau i
bad menningarlega samhengi sem pau voru sképud i.

greint og fjallad um ahrif myndmals i umhverfinu og
samfélaginu.

utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér préun fra hugmynd til
afurdar.

hagnytt leikni og pekkingu sem hann hefur 6dlast til ad takast
a vio fjolbreytt vidfangsefni.

tekid tillit til annarra i hépvinnu og synt frumkvaedi.

haft sjalfbaerni ad leidarljosi i vinnu sinni.

beitt helstu taekni sem ndmsgreinin byr yfir.

gert grein fyrir menningarlegu hlutverki list- og verkgreina.
gert grein fyrir helstu hugtokum sem tengjast vidfangsefni
hans.

synt abyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og fragang a
vinnusvaedi.

lagt mat a eigin verk og synt skilning @ vondudum
vinnubrégdum.

Namsmat Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skélaarid at fra peim verkefnum og vinnu sem fram hefur farid.
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Textilmennt 9. bekkur
Textilmennt er hluti af vali veturinn 2019-2020 og kennt med 7. bekk

Kennarar: Jona Bjorg Sveinsdéttir og Bryndis Snjélfsdéttir

Kennslustundafjoldi: 2 kennslustundir 4 vorénn

Verkgreinar i grunnskéla eiga pad sameiginlegt ad yta undir alhlidaproska nemenda og bua pa undir daglegt lif. | verkgreinum fa nemendur taekifzeri til ad
beita imyndunarafli sinu, skopunargafu, pekkingu og verklegri faerni til ad takast 4 vid umhverfi sitt i markvissum tilgangi. Undir verkgreinar heyra hénnun og
smidi, textiimennt og heimilisfraedi. | peim fa nemendur taekifzeri til ad beita imyndunarafli sinu, sképunargafu, pekkingu og verkfaerni til ad takast & vid
umhverfi sitt i markvissum tilgangi. Nemendur pjalfa heefileika til ad leita lausna & vandamalum, verda sjalfsteedir i verki, og laera lita eigin verk og
akvardanir gagnrynum augum.

Verkleg kunnatta hvilir 8 hefdum, taekni og verklagi sem mikilvaegt er ad nyjar kynslédir tileinki sér. Nemandinn faest vid verkefni sem haefa proska hans,
gerir tilraunir og nytir taekni i vinnu sinni. betta eykur sjalfsoryggi og starfsanaegju. Markmid verkgreina hefur badi verid ad undirbda nemendur undir
verkleg storf og einnig studla ad alhlida proska nemenda. [ starfsumhverfi nitimans eru gerdar sifellt auknar krofur til taeknipekkingar og skilnings. |
verkgreinum 6dlast nemendur baedi skilning 8 umhverfi sinu sem og grundvallarpekkingu. Kennsla verkgreina eru lidur i pvi ad skapa virdingu og jakveett
vidhorf til verklegrar vinnu og eru einnig undirbuningur undir framhaldsndm i verklegum greinum. Hlutverk kennarans er ad leida nemandann & markvissan
hatt pannig ad hann verdi sjalfsteedur i verki, 6dlist faerni i ad leysa vandamal, pjalfi fagurskyn og skynhreyfifaerni. Verkgreinar eru pvi hvoru tveggja gédur
undirbuningur undir lifid og frekara nam.

Skopun, lzesi og sjalfbaerni eru stodir sem skipta miklu mali i ndmi sem pessu. [ textilmennt er taekifzeri til pess ad vinna med paer 4 apreifanlegan hatt og
tengja vid adra peetti til ad efla skilning nemenda.

i textilmennt er unnid med efni af élikum toga allt frd umhverfisveenum hraefnum til mengandi idnadarvéru. bess vegna er mikilveegt ad huga ad
umhverfisvernd og umhverfisvitund og studla ad endurnytingu og sjalfbaern

Namspaettir Namsefni Haefniviomid i 7. bekk Leidir
Nemandi:
Handverk e Ymsar handbaekur og e Djalfist i medferd & saumavélum. o Verklegar zfingar.
blod s.s. A prjdonunum og | ® geti preett tvinna & saumaveél. e Umradu- og
Honnun og sképun Hannyrdir i 3.- 6.bekk. e Odlist faerni i ad snida ur textilefnum. spurnaradferdir.
e Netid. * pekki mismunandi efni. e Utlistunarkennsla.
Sjalfstaedi og e Sambeaetting annarra * bekkiahdld tengd snidavinnu. e Jafningjakennsla.
samvinna namsgreina e geti notad hugtdk og heiti text’l'lgreinarinnar. e Hopvinnubrogs.
e Vinnulysingar og efni ° ge'ti s!<rifa'6 og unn'i(i med verlysingar. e Synikennsla.
sott i reynslubrunn * prioni eftir uppskrift. e Skopun.
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kennara.

geti tileinkad sér vandvirkni, géda umgengni og rétta medferd
ahalda og véla.

geti tekid upp snid og snidid eftir pvi.

geti gert skriflegar verklysingar og pjalfist i ad fara eftir
verklysingum.

leeri ad nyta efni og efnisafganga og endurnytingu efna.
prjona steerri verkefni sem pau velja sjalf.

fai ad kynnast hekli.

Leikir.

Namsmat

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnddum yfir skélaarid ut fra peim verkefnum og vinnu sem fram hefur farid.
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Heimilisfraedi 9. bekkur

Heimilisfraedi er hluti af vali veturinn 2019-2020 og kennt med 7. bekk

Kennarar: Jona Bjorg Sveinsdéttir og Bryndis Snjélfsdottir

Kennslustundafjoldi: 1 — 2 kennslustundir & viku

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Ndamsgreininni er m.a. &tlad ad studla ad heilbrigdum
lifshattum og neysluvenjum, gédu heilsufari, neytendavitund og verndun umhverfis. Kjarni heimilisfreedinnar er pekking og leikni i
heimilisstorfum par sem paettir eins og naeringarfraedi, matreidsla og hreinlaeti tengjast. Opinberar radleggingar (Lydheilsustodvar/Landlaknis)
um mataraedi og naeringu eru hafdar til hlidsjonar vié kennslu i heimilisfraedi.

Namspaettir

Namsefni

Haefniviomid
Nemandi:

Leidir

Matur og lifsheettir

Matur og
vinnubrogd

Gott og gagnlegt 2 og 3
Naering og lifshaettir
Ymislegt efni af netinu
Ymsar uppskriftir og
annad gagnlegt

leeri um hlutverk orkuefna og i hvada matvaelum pau eru
helst ad finna.

efli medvitund um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid
heilsufar.

fai freedslu um adalatridi neeringarfreedinnar.

geti farid eftir leidbeiningum um hreinlzeti og prif tengdu
heimilishaldi.

geri sér grein fyrir helstu kostnadarlioum vid heimilishald og
sé medvitadur um neytendavernd.

geti unnid sjalfstaett eftir uppskriftum og notad til pess
algengustu maeli- og eldhidsahold.

efli samvinnu og samabyrgd.

geti greint frd helstu orsokum slysa & heimilum og hvernig ma
koma i veg fyrir pau.

geti nytt margvislega midla til ad afla upplysinga.

Verklegar zfingar.
Synikennsla.
Lesid.

Spurt og spjallad.
Einstaklingsvinna.
Hdopavinna.
Paravinna.
Bokleg kennsla
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Matur og umhverfi

Matur og menning

e ynnist umhverfisvernd og laeri ad flokka sorp til endurvinnslu.

o skilji einfaldar umbudamerkingar og viti hvernig er best ad
geyma matveeli.

e fraedist um uppruna helstu matveela.

fraedist um dlika sidi og venjur og pjodlegar islenskar hefdir i
matargerd.

temiji sér ad bragda med jakvaedu hugarfari & peim matveelum
sem unnid er med.

Namsmat

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnédum yfir skéladrid ut fra peim verkefnum og vinnu sem fram hefur farid.
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Ipréttir/sund 9. bekkur

Kennarar: Sylvia Osp Jonsdoéttir / Asgrimur Ingi Arngrimsson

Kennslustundafjoéldi: 1,5 kennslustundir @ viku. Samkennsla med 4., 5. og 7. bekk.

Um namsgrein: Markviss hreyfing og notkun likamans i skélaiprottum er mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar og heilsueflingar sem nemendur
burfa & ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott likamlegt dstand skélabarna hefur jakvaed ahrif & ndmsgengi peirra. [ sklaipréttum
er teekifeeri fyrir hvern nemanda ad laera ad pekkja eigin likama og skynja moguleika hans til tjaningar og skdépunar. Pannig ma efla sjalfstraust
og styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings. A unglingastigi er naudsynlegt ad tengja skdlaiprottir i auknum maeli vid fraedilega umfjollun um
markvissa astundun heilsuraektar og hollra lifshatta, og pjalfa nemendur i pvi ad taka abyrgd a eigin heilsu. Bjéda skal nemendum fjolbreytta
pjalfun sem neer til alhlida heilsuraektar, almenningsiprotta og ipréttagreina og gera pa sem mest sjalfstaeda vid eigin pjalfun. bjalfun i
félagsfaerni, samabyrgd og tillitssemi kemur 8 pessu aldurskeidi sem sérstok dhersla i hépleikjum og i umraedum um samfélagsleg og
sidferdisleg malefni, stadalimyndir og kynimyndir. Ahersla { skdlasundi skal 16gd & patt upplifunar nemenda. Bjéda skal nemendum fjolbreytta
sundtima par sem vatnid er notad til alhlida heilsuraektar auk ymissa leikja svo sem sundknattleiks eda annarra bolta- og ahaldaleikja. pa attu
nemendur ad kynnast adferdum sundpjalfunar og annarra almenningsiprétta i vatni. A unglingastigi skal einnig auka vaegi bjorgunarpétta,
troda marvada, bjarga félaga og synda bjorgunarsund med félaga.

Namspaettir Namsefni Haefniviomio Leidir
Nemandi:

bekki muninn & styrktar- og polpjalfun.

00list pekkingu a gildi gédrar naeringar fyrir likamann.
00list pekkingu & hinum ymsu afkastamaelingum.
tileinki sér sidferdileg gildi iprotta.

taki patt i ipréottagreinum og heilsuraekt sem idkud er i
samfélaginu.

[] atbdi eigin a&fingadaetlun og fylgt henni.

[1  nyti sér umhverfid i samfélaginu til Gtivistar og finga.
[1 stundi daglega hreyfingu.

Heilsa og velferd

0 I |

Hreyfing og [ attisig & hlutverki helstu vodvahépa likamans i tengslum vid
afkastageta pjalfun.

[] setji sér skammtima og langtima markmid i ipréttum og
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Félagslegir paettir og
samvinna

Oryggi og skipulag

heilsuraekt.

bekki helstu hugtok i pjalffraedi eins og pol, kraft, hrada, lidleika,
teygjur, samhaefing, upphitun og nidurlag afinga.

vidhaldi kunndttu sinni um reglur og leikfraedi helstu
ibréttagreina.

nyti kunnattu sina til ad virkja samnemendur i leik/keppni.
framkvaemi af pekkingu aefingar sem reyna a lofthad og loftfirrt

pol.

framkvaemi fingar sem na til samhaefingu likamans.

O

pekki helstu gildi sem parf ad astunda til ad nd gédum arangri i
ibréttum eda heilsuraekt eins og astundun, sjalfsaga og
samvinnu.

geri sér grein fyrir gildi samvinnu i leik og keppni. - Leggi sitt af
morkum til ad bua til gédan anda innan hdps.

syni 68rum virdingu og umburdarlyndi i leik og starfi.

virdi rétt annarra til heilsuraektar.

fari eftir og virdi paer leikreglur sem gilda hverju sinni.

finni iprétt eda hreyfingu vid sitt haefi.

geti upplifad hreyfingu a jdkvaedan og skemmtilegan hatt.

I Y A B

(]
[l

bekki og fylgi eftir helstu 6ryggis-, skipulags-, og
umgengisreglum iprottamidstodva.

umgangist ahold og bunad a 6ruggan hatt.

skynji og varist ahaettusamar adstaedur i ipréttasal.

Namsmat

Namsframvinda og haefni nemenda metin jafnddum yfir skélaarid
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