I grunn- og leikskdla Borgarfjardar eystra er
16gd mikil ahersla & ad 6llum nemendum
lidi vel. Nemendur eiga ad geta treyst
starfsfolki skdlans og geta leitad til allra
starfsmanna ef peim lidur illa eda upp koma
erfid  samskiptamal. = Umsjonarkennari
gegnir lykilhlutverki i medferd eineltismala
sem upp kunna ad koma og fer hann eftir
verkferli  sem er lyst hér nedar.

Vid litum svo & ad pad ad koma i veg fyrir
0g uppreeta einelti er jafnt & abyrgd skdlans,
nemenda, forrddamanna og samfélagsins i heild. Naudsynlegt er ad allir sjai hag sinn i pvi ad
tekid sé hratt og 6rugglega a eineltismalum og ur peim sé leyst farsellega. Skélinn hvetur alla
nemendur til ad lata vita ef peim lidur illa, ef peim finnst sem ad peir séu lagdir i einelti eda
ad peir verai fyrir kynbundnu ofbeldi hafi grun um, eda verda vitni ad sliku og leggur sig fram
um ad hjalpa peim sem eiga hlut ad mali.

Skilgreining a einelti

Einelti er endurtekio likamlegt og/eda andlegt areiti sem beinist ad einni manneskju i lengri
eda skemmri tima. Einelti felur i sér misbeitingu valds med peim afleidingum ad polanda lidur
illa og hann finnur til varnarleysis og er skilgreint sem ofbeldi. Einelti getur birst i mérgum
myndum. EKKi er haegt ad Utbua teemandi lista en pad ma nefna:

« Andlegt: lllt umtal, bendingar, augnagotur, glott, nidrandi takn, reglubundnar
skemmdir a fétum og 6drum eignum, polandi pvingadur til ad gera eitthvad sem stridir
gegn sjalfsvirdingu hans og réttletiskennd.

o Likamlegt: Barsmidar, spork, hrindingar, skemmdarverk, innilokun, pvingun.

e Munnlegt:Uppnefni, nidrandi athugasemdir, endurtekin stridni, donaskapur.

o Rafrant/skriflegt: Tolvupdstur, textaskilabod, krot, bréfasendingar, skilabod a
Facebook og 6drum samskiptamidlum.

« Hunsun: Utskafun, atilokun Gr félagahopi, ekki hlustad, 1atid eins og viskomandi sé
ekki til, eda hafi ekkert fram ad feera.

Oftast fer einelti medal nemenda fram par sem enginn fullordinn sér. bvi er mikilveegt ad vitni
lati vita. Sa sem lagdur er i einelti segir pvi midur mjog sjaldan fra af 6tta vid ad eitthvad enn
verra bidi hans. Hann kennir jafnvel stundum sjalfum sér um og pvi purfa adrir nemendur,
foreldrar, kennarar og starfsmenn skolans ad vera vakandi yfir hegdan og lidan nemenda og
bregdast vid ef merki um einelti sjast eda ef nemendur kvarta undan hegdun annarra nemenda
og eigin lidan.

Kynbundid ofbeldi eda nidurleegjandi samskipti vegna kyns, kynpéttar, feedingarstadar,
aldurs, fotlunar eda annars getur lyst sér sem framantalid ofbeldi og er ekki 1idid i
skolanum. Ofbeldi ber ad tilkynna, skra og medhondla.

A tenglunum hér ad nedan ma finna mikilvaega peetti eineltisazetlunarinnar.
Visbendingar um einelti Hvad geta foreldrar gert ? Forvarnir i skélanum

Ferill i eineltismalum Skref fyrir skref - nemendur og foreldrar


https://www.borgarfjordureystri.is/static/files/visbending.pdf
https://www.borgarfjordureystri.is/static/files/tilforeldra.pdf
https://www.borgarfjordureystri.is/static/files/forvein.pdf
https://www.borgarfjordureystri.is/static/files/einelti.pdf
https://www.borgarfjordureystri.is/static/files/skreffyrirskref.pdf
https://www.borgarfjordureystri.is/static/files/skreffyrirskref.pdf

A vefsidu Barnaheilla mé finna pessa skilgreiningu:

(Smella mé& & ordid Barnaheilla hér ad framan til ad komast & vefsiduna)

"Um einelti er ad raeda pegar einstaklingur eda hopur einstaklinga beinir endurtekid hvers
kyns nidurlaegjandi areitni ad akvednum einstaklingi eda hopi einstaklinga. I einelti felst
valdbeiting og geta birtingarmyndir eineltis verid margs konar, badi likamlegar og andlegar.
par ma nefna stridni, ymiss konar latbragd, nidrandi ummaeli, sdgusagnir, andleg kugun,
hotanir, likamlegt ofbeldi, einangrun eda utskdafun. Einelti er vida ad finna, i skolum, &
vinnustddum og i félagsstarfi og tomstundum. Sa sem lendir i einelti ber aldrei abyrgd &
eineltinu.”

Eineltisazetlun pessi var gerd skdlaarid 2014-2015 af kennurumog skolastjora, reedd og
sampykkt i skdlaradi og sampykkt af skolanefnd 2015.

Endurskodud veturinn 2019-2020


http://www.verndumborn.is/Einelti/

