Vidbragdsaeetlun Grunn- og leikskola Borgarfjardar eystra
vegna yfirlysingar Almannavarna um neydarstig og
samkomubann.

[ yfirlysingu Alimannavarna segir:
Grunnskolar mega hafa kennslu i skélabyggingum ef peir tryggja ad ekki séu fleiri en
20 nemendur i sdmu kennslustofu og ad nemendurnir blandist ekki milli hopa, til
deemis i métuneyti eda friminatum. Eins parf ad prifa eda sétthreinsa
skélabyggingarnar eftir hvern dag.

Leikskolar mega hafa opid og halda uppi leikskolastarfi ef peir tryggja ad born séu i
sem minnstum hopum og adskilin eins og kostur er. Eins parf ad prifa eda sétthreinsa
leikskolabyggingarnar eftir hvern dag.

VIDBRAGDSAZTLUN GATI TEKID BREYTINGUM FRA DEGI TIL DAGS OG
VERDUR PVi ENDURSKODUD REGLULEGA MED TILLITI TILI FRAMGANG
COVID-19 VEIRUNNAR.

NEYDARTEYMI

Sigprudur Sigurdardottir skolastjori, Jona Bjorg Sveinsdottir umsjonarkennari,
Johanna Oladattir skélalidi, Bryndis Snjolfsdattir leidbeinandi og Sylvia Osp
Jonsdottir starfsmadur a leikskola.

Aeetunin verdur send til sveitarstjornar, formanns skélanefndar og foreldrarads
skolans sem faer hana til umsagnar.

Viobragdsaeetlun pessi tekur gildi 23. mars med fyrirvara um athugasemdir
umsagnaradila.

UPPLYSINGAGJOF

GO0 upplysingagijof til foreldra er mikilvaeg og naudsynlegt ad allir starfsmenn komi
med abendingar til skélastjora ef einhverjar eru adur en upplysingar eru sendar ut
hverju sinni.

Upplysingagjof til foreldra skal vera i tolvuposti eda haft samband simleidis.
Upplysingagjof til sveitarstjora og formann skolanefndar.

STARFSFOLK MED UNDIRLIGGJANDI SJUKDOMA

Starfsfélk er bedio um ad lata skélastjora vita ef pad er med undirliggjandi sjukdéma
sem hafa ahrif a 6neemiskerfid.

Pessi sjukdomar eru:



Har blodprystingur/hjartasjukdémar
Sykursyki

Langvinn lungnateppa

Langvinn nyrnabilun

Krabbamein

Skert starfsemi 6neemiskerfis

Starfsfélk lati einnig vita ef adrar astaedur gaetu legio ad baki pvi ad pid getio ekki
meett til vinnu vegna COVID-19.

Ef starfsmadur parf ad fara i séttkvi parf hann ad lata vita af pvi strax.

Geeta skal ad starfshlutfall og kjarasamningum starfmanna.

ALMENNAR RADSTAFANIR 23. MARS - 23. APRIL

Mikilvaegt er ad sem edlilegust starfsemi fari fram i skélanum og varast ber ad vekja
Oparfa kvida og 66ryggi medal nemenda. Sja skal til pess ad einstaklingar haldi
haefilegri fjarleegdi og varast ber of mikla nand og snertingu. Sérstaklega parf ad huga
ad pessu i skipulagningu kennslunnar. Brynt er ad allir pvoi hendur reglulega og
vandlega og vidhafi almennt hreinlaeti.

Hoépar i rymi mega vera 20 nemendur i einu skv. leidbeiningum fra landlaekni.
Starfsmenn og nemendur i Grunn-og leikskéla Borgarfjardar eystra teljast pvi einn
hépur og ekki porf & ad skipta nemendum i einangrud rymi.

Upplysa parf nemendur um samkomubann og almennar reglur sem gilda hverju sinni.
Einnig verda nemendur upplystir um breytingar & fyrirkomulagi i skélanum og tilgang
breytinganna.

Komi upp smit i samfélaginu & Borgarfirdi eystra pa hefur starfsfélk skélans val um ad
halda sig heima i ljosi personulegra adsteedna (undirliggjandi sjukdomar starfsmanna
eda, nanir adstandendur med undirliggjandi sjukdéma). Vegna pessa gaeti komid til
raskana & skolastafi.

pa geta foreldrar einnig akvedid ad haldid bornum sinum heima.

Studningur: Ef studningsadilar eru fjarverandi til lengri tima parf ad endurskoda
studning vardandi kennlsu viokomandi nemanda.

GRUNNSKOLADEILD

Stefnt er ad pvi ad skolastarfi verdi haldid uti eins lengi og haegt er. Kennt verdur eftir
stundaskra & medan haegt er en paer adsteedur geetu skapast ad stokka verdi upp
stundaskra, skolahald skert eda skola lokad. Stafsmenn og nemendur purfa ad vera
vidbunir pvi ad gripio verdi til fjarkennslu.

Nemendahopur i grunn- og leikskola og starfsmenn skélans telst einn hépur. Skv.
skilgreiningu almannavarna um fjélda nemenda i rymi pykir pvi ekki asteeda til ad



holfa skélann nidur i einangrud rymi. Til pess ad geeta alls 6ryggis skal p6 dreifa
nemendum um rymin.

Eldri deildir verdi i umsjénarstofu med kennara en yngri deildir i stofu a méti og
studningfulltrdi sinnir peim. Kennarar bera pé abyrgd a nami allra nemenda.

Verk-og listgreinar verda kenndar &fram. Kennt verdur i tveimur stofum, vidfangsefni

verda adlégud naverandi adsteedum, t.d. kennsla Gti i nattarunni.

ipréttatimar verdi sem mest hafdir Gti pegar pannig vidrar og vidfangsefnin an
snertinga.

e Nemendur hafa ndmsbaekur og namsgdgn a bordi vid hlid skélabordsins (ekki
i sameiginlegum skap eins og er nu) p.e. baekur, ritféng, vasareiknir, télva.

Sameiginlegum namsgdgnum parf ad skipta & milli nemenda).

¢ Kenna skal nemendum akvedna umgengni par sem eru sameiginlegir
snertifletir.

e Nemendum skipt i rymi i yndislestri.

e Nemendum verdur skipt nidur & salerni skolans.

e Bréfpurrkur verda teknar i notkun aftur i stad handkleeda

(23. mars 2020)

Fellaheimsoknum verdur frestad um 6akvedinn tima.
Arshatid er aflyst.

Skidaferd verdur felld nidur.
Austurlandsteymisheimsékn frestad um sinn.

Teymisfundum verdur frestad um sinn.

LEIKSKOLADEILD

Starfsmadur deildar tekur @ méti barni i anddyri skdlans og skilar barni af sér i
anddyri eda i Utivist.

Gestaborn verdi ekki tekin inn i leikskélann.

HREINLATI - PRIF

Starfsmenn hugi vel ad eigin hreinleetisvenjum og vornum.
prif verda aukin i rymum og a yfirbordsflétum, vanda skal vel til verka.
1. Sja gatlista vegna prifa i grunn-og leikskélum

Lofta skal reglulega ut i rymum skolans. Starfsmenn a leikskola sja um pad a
leiksk6lanum, kennarar i skélastofum og midrymi og & kennarastofu/kaffistofu,
matradur i matsal og elhusi.

Bréfpurrkur verdi aftur teknar i notkun a salernum.



Skdlastjéri fer tvisvar & dag og sprittar helstu almenna snertifleti skv. gatlista
fra Almannavoérnum.

MATRABPUR

Matradur sem starfar einnig i leikskoéla og vid prif parf sérstaklega ad huga ad vornum
adur en hann fer ad matbua.

Vondud handhreinsun

Geeta hreinlaetis vido matargerd

Nota hanska og svuntu

Med véndudum prifum ahalda og umhverfis, fétum o.s.frv.

MATSALUR
Nemendur sitja med haefilegu millibili i matsal.
Matrddur skammtar & diska og afhendir hnifapor.

Nemendur og starfsfélk fara ekki inn i eldhus.

ALMENNT UM VEIKINDI

Ef starfsmadur veikist med kvef/beinverki eda almennan slappleika er hann heima og
tilkynnir forfoll. Ef hann veikist a skolatima fer hann strax heim.

Born & ekki ad senda veik eda slopp i skolann.

Fara skal ad reglum fr& AlImannavarnadeild og hafa samband i sima 1700 i
veikindatilfellum.

Ef kennari/starfsmadur er veikur eda i séttkvi ma buast vid ad kennsla i hép/a deild
falli nidur.

Ef matradur er veikur eda i soéttkvi verdur enginn hadegismatur og lykur skéla 12:00
eda nesti ad heiman.

VEIKINDI - STARFMENN

Veikist starfsmadur i skélanum fer hann strax heim og gaeti komid til pess ad senda
nemendur heim.

Veikist barn i sk6lanum parf ad einangra pad frd hépnum, hafa samband vid
foreldra/forrddamenn sem kemur og saekir pad.

COVID-19 SMIT
Komi upp COVID-19 smit tekur samstarf neydarteymis vid heilbrigdisyfirvold gildi.

2. Sja gatlisti vegna smits nemanda/starfsmanns af COVID-19 i grunnskdla



SI66 nemandans/starfsmannsins verdur rakin og samnemendur i hop dsamt
kennurum fara pa i sottkvi.

Fari nemandi i séttkvi parf ad akveda hvernig stadio verdur ad kennslu vegna hans.

SKOLABILL

Bilstjorar skolabils kynna sér neydaraeetlun vel. | skolabil skal sinna almennu
hreinleeti og sotthreinsa snertifleti.
Haegt ad fara hvorn legg fyrir sig ef parf.

Aztlun B
Undirbuningur stjérnenda og kennara undir fjarkennslu naest/naestu skref ,

Starfsfolk i grunnskdéladeild purfa ad vera tilbtnir med &aetlun B ef loka parf skéla og
gripa til fiarkennslu. Ymsar leidir eru til ad kenna i gegnum fjarfundabinad og mun
starfsfélk vera tilbGi® med pad skipulag pegar og ef par ad kemur. i pvi ljési hafa
kennarar eftirfarandi i huga:

e Lesa sér til um gédar leidir og lita til annarra skdla sem pegar kenna i
ffarkennslu (messenger a facebook, Zoom, o.f1.)

kynna sér efnid sem verid er ad setja & RUV og MMS

kenna nemendum & peer gattir sem peir hyggja nota

kynna sér stédu télvumala og Ipada & heimilum nemenda

nemendur sem ekki hafa adgang ad télvum heima fa fartolvu i eigu skélans
Karaconnect hugbunadurinn stendur skélum til boda peim ad kostnadarlausu
a medan skélastarf er skert vegna Covid-19.

Gagnlegir hlekkir

Skélaumbdtaspjallid a facebook
Snjallkennsla.is

Snijallforritio seesaw fyrir kennara og heimili
Google classroom

https://sites.google.com/rvkskolar.is/snillismidjur/verkefni?authuser=0&fbclid=IwAR1K
1hno4NgG30vtuOIth4IBQYtovOCRGKJIBL3MMCciGiGurjMNOO20IKY5Q

smore — forrit til ad bua til fréttir
WiX-

karaconnect.is



GATLISTAR-FYLGISKJOL (VEFSLOPIR)

1. Gatlisti vegna prifa i grunn-og leikskolum

[ lok dags parf ad strjika med sdpuvatni eda sétthreinsiefni i klut yfir:
e hurdahuna
e hurdalaesingar
e dyrastafi
e ljésarofa
e handrid
e snertiskjai
e |yklabord
e tolvumys

Golfprif séu eins og venjulega.

prif a leikféngum

Komi upp smit & heimili barns sem er a leikskoéla, parf ad:

* Taka 06ll leikfobng sem haegt er ad setja i upppvottavél og pvo.

* prifa pad sem haegt er ad prifa.

2. Gatlisti vegna smits nemanda/starfsmanns af COVID-19 i grunnskéla

Tilfelli nr

71 Tilkynnt er um smit nemanda/ starfsmanns eda grun um smit
- Af foreldri / forradamanni eda starfsmanni.
- Fra smitrakningateymi almannavarna.
- Mogulegt smit uppgotvast i skolastarfi.

1 Forrddamadur upplystur og nemandi/starfsmadur er bedinn um ad fara heim ef vid
a.

1 Skolastjori og skdlahjukrunarfraedingur upplystur um stéduna.

1 Skdélahjukrunarfraedingur reedir vid forrddamann/starfsmann og feer nanari
upplysingar.

1 Hjukrunarfraedingur leitar rada hja heilsugaeslu um naestu skref.
1 Unnid skv. radleggingum heilbrigdisyfirvalda.

1 Skolastjori metur i samraemi vid radleggingar heilbrigdisyfirvalda hvernig
upplysingamidlun skal hattad vegna viokomandi tilfellis.



Gagnlegir vefir

Tilkynningu um takmarkanir a samkomum ma lesa & vef heilbrigdisraduneytisins Opnast i
nyjum glugga, en itarlegar upplysingar um samkomubannid ma finna & upplysingavef
embeettis landlaeknis og almannavarnadeildar rikislégreglustjora; Covid.is

[ 1j6si samkomubanns og takmarkana sem nu eru i gildi & skélastarf vilja Almannavarnir og
embeetti landlzeeknis koma eftir farandi upplysingum & framfaeri vid skélastjérnendur og
fraedsluadila:

e Gatlisti fyrir skdlastjornendur vegna smits nemanda/starfsfélks i grunnskélum.

e Gatlisti fyrir skélastjornendur vegna smits nemanda/starfsfélks 4 6drum skdlastigum.

e Mikilveegar leidbeiningar Personuverndar vegna medferdar persénuupplysinga i
tengslum vid COVID-19 & vinnustodum.

e Gagnlegar upplysingar um sottkvi og ahrif hennar 8 nemendur og starfsfélk skdla.

e Algengar spurningar um skdlastarf vid ndverandi adstaedur ma finna a vef mennta- og
menningarmalaraduneytisins: stjornarrad.is/skolastarf. bad efni verdur einnig gert
adgengilegt 4 ensku og pdlsku.

o Gagnlegt efni og gatlista fyrir skéla, nemendur og foreldra um skélastarf 8 timum
COVID-19 ma finna i baeklingi WHO, UNICEF og Rauda krossins sem adgengilegur er &
islensku & vef mennta- og menningarmalaraduneytisins.

Embaetti landlaeknis hefur tekid saman leidbeiningar vegna barna i sottkvi.

Born i

sottkvi: https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39957/B%C3%B6rn%20%C3%AD%20s%
C3%B3ttkv%C3%AD.pdf

Born med sértaekar umoénnunarparfir i soéttkvi — leidbeiningar til
forrddamanna: https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39958/B%C3%B6rn%20me%C3%
B0%20s%C3%A9rt%C3%A6kar%20um%C3%B6nnunar%C3%BEarfir%20%C3%AD%20s%C3%B3ttkv%C

3%AD.pdf

Gagnlegar upplysingar um sottkvi og ahrif hennar 4 nemendur og starfsfolk

skdla: https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39942/Gagnlegar%20uppl%C3%BDsingar
%20um%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%2008%20%C3%A1hrif%20hennar%20%C3%A1%20nemendur%20
08%20starfsf%C3%B31k%20sk%C3%B3la.pdf

Pessar upplysingar eru inn a sidu embaettis Landlzeknis
hér: https://www.landlaeknir.is/koronaveira/thad-sem-thu-tharft-ad-vita/

Einnig inn & sidu ahs.is undir ,skdélar”


https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/22/Hertar-takmarkanir-a-samkomum-morkin-sett-vid-20-manns/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/22/Hertar-takmarkanir-a-samkomum-morkin-sett-vid-20-manns/
https://www.covid.is/
https://www.covid.is/
https://www.samband.is/media/covid-19/Gatlisti-vegna-smits-nemanda_starfsmanns-af-COVID-19-i-grunnskola.pdf
https://www.samband.is/media/covid-19/Gatlisti-vegna-smits-nemanda_starfsmanns-af-COVID-19.pdf
https://www.personuvernd.is/personuvernd/frettir/covid-19-og-personuvernd
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39942/Gagnlegar%20uppl%C3%BDsingar%20um%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20og%20%C3%A1hrif%20hennar%20%C3%A1%20nemendur%20og%20starfsf%C3%B3lk%20sk%C3%B3la.pdf
https://www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/spurt-og-svarad-skolastarf-a-neydarstigi-almannavarna/
http://stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=5cf16b5a-678f-11ea-945f-005056bc4d74
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39957/B%C3%B6rn%20%C3%AD%20s%C3%B3ttkv%C3%AD.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39957/B%C3%B6rn%20%C3%AD%20s%C3%B3ttkv%C3%AD.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39958/B%C3%B6rn%20me%C3%B0%20s%C3%A9rt%C3%A6kar%20um%C3%B6nnunar%C3%BEarfir%20%C3%AD%20s%C3%B3ttkv%C3%AD.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39958/B%C3%B6rn%20me%C3%B0%20s%C3%A9rt%C3%A6kar%20um%C3%B6nnunar%C3%BEarfir%20%C3%AD%20s%C3%B3ttkv%C3%AD.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39958/B%C3%B6rn%20me%C3%B0%20s%C3%A9rt%C3%A6kar%20um%C3%B6nnunar%C3%BEarfir%20%C3%AD%20s%C3%B3ttkv%C3%AD.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39942/Gagnlegar%20uppl%C3%BDsingar%20um%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20og%20%C3%A1hrif%20hennar%20%C3%A1%20nemendur%20og%20starfsf%C3%B3lk%20sk%C3%B3la.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39942/Gagnlegar%20uppl%C3%BDsingar%20um%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20og%20%C3%A1hrif%20hennar%20%C3%A1%20nemendur%20og%20starfsf%C3%B3lk%20sk%C3%B3la.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39942/Gagnlegar%20uppl%C3%BDsingar%20um%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20og%20%C3%A1hrif%20hennar%20%C3%A1%20nemendur%20og%20starfsf%C3%B3lk%20sk%C3%B3la.pdf
https://www.landlaeknir.is/koronaveira/thad-sem-thu-tharft-ad-vita/

Einnig er hér bréf til foreldra um born i sottkvi @ ensku. Einnig haegt ad sja
hér: https://www.ahs.is/wp-content/uploads/2020/03/Children-and-the-ban-on-gatherings-

20.03.2020.pdf

Aztlun B

Undirbuningur stjérnenda og kennara undir fjarkennslu naest/naestu skref ,

Starfsfélk i grunnskdladeild purfa ad vera tilbanir med aaetlun B ef loka parf skdla og
gripa til fiarkennslu. Ymsar leidir eru til ad kenna i gegnum fjarfundabinad og mun
starfsfolk vera tilbGid med pad skipulag pegar og ef par ad kemur. | pvi ljési hafa
kennarar eftirfarandi i huga:

Lesa sér til um gbdar leidir og lita til annarra skéla sem pegar kenna i
ffarkennslu (messenger & facebook, Zoom, o.fl.)

kynna sér efnid sem verid er ad setja & RUV og MMS

kenna nemendum a peer gattir sem peir hyggja nota

kynna sér stodu télvumala og Ipada a heimilum nemenda

nemendur sem ekki hafa adgang ad télvum heima fa fartolvu i eigu skélans
Karaconnect hugbunadurinn stendur skélum til boda peim ad kostnadarlausu
a4 medan skolastarf er skert vegna Covid-19.

Gagnlegir hlekkir

Skélaumbaétaspjallio & facebook

Snjallkennsla.is

Snijallforritio seesaw fyrir kennara og heimili


https://www.ahs.is/wp-content/uploads/2020/03/Children-and-the-ban-on-gatherings-20.03.2020.pdf
https://www.ahs.is/wp-content/uploads/2020/03/Children-and-the-ban-on-gatherings-20.03.2020.pdf

Google classroom

https://sites.google.com/rvkskolar.is/snillismidjur/verkefni?authuser=0&fbclid=IwAR1K
1hno4NgG30vtu0Ifh41BQYtov9CRGKJIBL3MMciGiGurjMNO020IKY5Q

smore — forrit til ad bua til fréttir
WiX-

karaconnect.is



