Skélaradsfundur 28.01.2016

Meett: HéImfridur, Svandis, Nanna Olga, Jona Bjorg, Bdas, borsteinn, Freyja og JOhanna. Irena maetti
ekki og bodadi ekki forfoll.

Fundarefni:

1.

Fundargerdir sidustu tveggja funda lesnar upp.

Ekki gerdar athugasemdir vid fundargerdir.

Heilsueflandi skéli ahersluatridi vetrarins.

Akvedid i fyrra ad taka fyrir hreyfingu og 6ryggi. [ vetur hefur verid baett vid ipréttatimum hja
yngri, dans er tekin lotubundin hja 6llum og val-likamsraekt hja eldri. Fjolgad hefur verid
sameiginlegum génguferdum. Stofnadur verdi styrihdpur til ad velja verkefni, fa til okkar
fraedslu og halda utan um starfid .

Farid yfir gatlistan frd pvi i fyrra hvad vardar pessi atridi og hann skodadur med tilliti til pess
hvernig stadan er i vetur og hvad af pessu vi6 viljum leggja sérstaka arherslu a.

e F3alogreglu til okkar til ad tala um umferdaroryggi og fara yfir reidhjol.

e Fa skyndihjalparndmsskeid fyrir nemendur og starfsfolk.

e Skrd nidur og gera synileg pau verkefni og daga sem vid tokum patt i vardandi
hreyfingu og oryggi.

e F3a einhvern til ad halda utan um og hvetja til hreyfingar medal nemenda og
almennings. Nanna Olga og Bdas vilja taka ad sér ad héa saman fdlki til ad stunda
saman einhverja hreyfingu 2 — 3 sinnum fram 4 vor.

e Er ndgu fjlbreytt frambod af hreyfingu i ipréttatimum hja nemendum? Ad mati
Nonnu og Bdasar er pad nokkud fjolbreytt en maetti po beeta orlitid vid pad.

e bad er moguleiki ad fa i heimsdkn leidbeinanda til ad kynna fyrir nemendum nyjar
ibréttagreinar. Nemendur geta komid med tillogur af pessu og pad skodad af
skdlastjora.

Kosid i framkvaemdarad heilsueflandi grunnskéla. Akvedid ad leita eftir dhugasémum til ad
sitja  pessu framkvaemdaradi . | pvi myndu sitja fjérir einstaklingar; einn fra skélaradi, einn
nemandi, eitt foreldri og einn frd grendarsamfélaginu. Hlutverk framkveemdardads veeri ad
sinna 1 — 2 verkefnum sem pad fengi Uthlutad fra skdlaradi og koma auk pess med tillégur
ad urbdétum.

Onnur mal
A fundi i mars parf ad fara yfir skdladagatalid og koma med tillogur ad breytingu ef purfa

bykir.
Hittast i lok febrdar og fjalla um Heilsueflandi skdla - hreyfingu og 6ryggi.

Fundi slitid kl. 18:36
Jéna Bjorg ritadi



