Hvad geta foreldrar gert?

Verdi foreldrar varir vid erfida eda breytta hegdun hja barninu eda annad sem
bendir til ad nemandanum lidi illa er mikilveegt ad kanna malid. Allir sem hafa vitneskju um
hvers konar likamlegt eda andlegt ofbeldi medal nemenda ber ad tilkynna pad. Starfsménnum

ber ad hjalpa geranda og polanda.

Forvarnir heima

Vitad er ad god sjalfsmynd hjalpar bérnum ad eiga i gdoum samskiptum vid adra. bad er pvi
mikilveegt ad foreldrar hlui vel ad hafileikum barnsins fra barnasku, setji peim mork og syni
peim ast og umhyggju. Manneskjan motast af pvi umhverfi sem hin vex i og pvi er mikilvaegt
ad foreldrar og born eigi i jakvedum og uppbyggilegum samskiptum. Foreldrar eru
fyrirmyndir barna sinna hvad snertir vidsyni og umburdarlyndi. G6d samskiptahafni er ekki
nokkud sem verdur til ad sjalfu sér, hana parf ad kenna og raekta likt og hverja adra hafni.

Rad til foreldra i forvarnarskyni:

e Verjum tima med bérnunum pad synir peim ad pau eru mikilveeg

e Kennum peim ad pau beri abyrgd t.d. med pvi ad lata pau hafa verkefni ad vera treyst
fyrir verkefnum styrkir sjalfsmynd peirra.

e Hlustum & bérnin og synum ahugamalum peirra og vinattutengslum éhuga og skilning.

e Stydjum pau til ad finna hefileika sina og hjalpum peim ad reekta pa jafnvel p6 svo ad
pessir haefileikar séu langt fyrir okkar eigin getu sem foreldrar.

e Hjalpum bdrnunum ad vera félagslega virk med pvi ad hvetja pau til ad bjéoa vinum
heim, fara Ut ad leika eda fara i heimsokn.

e VOrumst forddma um menn eda malefni

Hvad geta foreldrar gert pegar barnid peirra er polandi:

e Hlustad vel a barnid og talad mjog reglulega vid pad
e Brugaist vid vanda barnsins med skilningi, polinmadi og umhyggju
e Latid barnid finna ad pad & ekki sok & eineltinu

e Haft samband vid umsjonarkennara og/eda stjornendur skolans



e Hrosad barninu fyrir ad hafa por til ad segja fra erfidleikum sinum

e Haft trd & barninu og stadid med pvi

e Hjélpad barninu ad 6dlast sjélfstraust og trd & ad pad geti radid vio vandann

e Fylgst vel med lidan barnsins

e Haldid ré ykkar og gerid ekkert an yfirvegunar Mikilvaegt er ad barnid finni ad pid
hafid stjorn & adsteedum

e Gerid rao fyrir tilfinningalegum vidbrégdum fra barninu

e Litid & vandamalid sem eitthvad sem parf ad leysa og pid getid leert af
Hvad geta foreldrar gert pegar peirra barn er gerandi:

e Haft samband vid skoélann en par er haegt ad setja i gang videigandi adgerdir

e Hrdsad barninu fyrir ad segja fra

e Reidi og skammir duga skammt. Arangursrikara er ad setjast nidur og reeda malin

e Skyrt ut fyrir barninu ad pad sé olidandi ad sara adra, baedi likamlega og andlega

o Gefid skyr skilabod um ad einelti sé alvarlegt mal og barnid eigi ad heetta pvi

e Fengid barnid til ad setja sig i spor polenda og imyndad sér hvernig peim lidur pvi
pannig eflum vid samkennd barnsins med 6drum

e Skodad eigin hegdun og hegdun annarra i fjolskyldunni

e Rett um hvernig barnid geti bett fyrir hegdun sina og hvernig pad geti latid
polandanum lida betur

e Kennt bornunum ad bera virdingu fyrir 6drum, skodunum og tilfinningum annarra og
syna umburdarlyndi

e Verid i g6ou sambandi vid kennara barnsins og fylgst med framgangi malsins.

e Fylgst vel med hvernig barnid ver fritima sinum og med hverjum

e bad er mikilvaegt ad barnid viti ad foreldrarnir eru i sambandi vid skolann og fylgjast

med framvindu malsins



