Visbendingar um einelti

Eftirfarandi punktar geta verid visbendingar um ad nemandi sé lagdur i einelti eda ad
pad purfi ad vinna med lidan hans. Athugid pd ad pessi listi er ekki teemandi og atridin
geta verid visbendingar um adra erfidleika hja nemandanum. Vid hvetjum foreldra til

ad raeda vid kennara ef eitthvad af pessu gildir um peirra barn.

Likamlegar

e Likamlegar kvartanir, t.d. hofudverkur, magaverkur, sérstaklega & morgnana
e Rifin f6t og/eda skemmdar eigur

o Likamlegir averkar s.s. skrdmur og marblettir sem nemandi getur ekki Gtskyrt
Hegoun

e Nemandi verdur nidurdreginn eda 6rolegur a sunnudagskvoldum eda sidasta kvoldid
i skolaleyfi

e Kvidaeinkenni t.d. nagar neglur, stamar, keekir ymis konar

o Outskyranleg skapofsakdst og/eda gratkost

e Nemandi neitar ad segja fr4 hvad amar ad

e Arésargirni og erfid hegdun

e Breytingar & skapi

e Tidur gratur, viokveemni

o Svefntruflanir, feer martradir

e Breyttar matarvenjur, lystarleysi

e Litid sjalfstraust, hraedsla og kvidi

e Depurd, punglyndiseinkenni, sjalfsvigshugsanir
Félagslegar

e Nemandi virdist einangradur og einmana
e Nemandi fer ekki i og feer ekki heimsoknir

e Nemandi a faa eda engi vini og vill ekki taka patt i félagsstorfum



I skéla

e Nemandi hreedist ad fara einn i og Ur skola, bidur um fylgd eda fer adra leid
e Leggur fyrr af stad i skolann en venjulega eda fer seinna af stad

e Fer adra leid en hann er vanur i og Ur skéla/iprottum

e Byrjar ad skropa

e Nemandi metir idulega of seint

e Nemandi fordast akvednar adstaedur i skolanum t.d. leikfimi og sund

e Nemandi hettir ad sinna naminu, einkunnir leekka, einbeitingarérdugleikar

e Einangrar sig fra skolafelogum.

A heimili

e Nemandi neitar ad fara i skélann

Einangrar sig fra 6drum i fjolskyldunni

e Bidur um auka vasapening

e Tynir peningum og/eda 63rum eigum

o Neitar ad leika sér Uti eftir skdla.

e Nemandi byrjar ad leggja énnur born eda systkini i einelti

e Reynir ad fa foreldra sina til ad tala vid kennarann, skélafélagana eda adra foreldra



